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Безопасность жизнедеятельности че-
ловека и общества… Раскрытию общих
основ, теоретических и практических ас-
пектов этого феномена посвящен журнал
«Вестник НЦ БЖД».

Предыдущие два номера показали
жизненность и реальность устремлений
и планов ГУ «Научный центр безопаснос-
ти жизнедеятельности детей» по созда-
нию и периодическому изданию «Вест-
ника». Освещались вопросы транспорт-
ной безопасности, безопасности в обра-
зовательных учреждениях, медицинские,
педагогические и культурологические
и другие аспекты безопасности. Большое
внимание уделялось вопросам развития
системы транспортного образования, ме-

дицинским и психологическим аспектам
безопасности участников дорожного дви-
жения. Широко освещены государствен-
ные мероприятия по снижению аварий-
ности на дорогах.

Отдельный раздел второго номера «Вест-
ника» был посвящен совершенствованию
системы подготовки водителей в Респуб-
лике Татарстан. Авторы – представители
не только Татарстана, но и других регио-
нов Российской Федерации. Использова-
ны материалы прошедшей в г. Казани
Международной конференции «Совре-
менные проблемы безопасности жизнеде-
ятельности: опыт, проблемы, поиски ре-
шения» (2010).

Разнообразна и многопланова тематика
предлагаемого читателям третьего номера
«Вестника НЦ БЖД». Материалы, предос-
тавленные авторами, помогают определить
приоритеты среди задач по совершенство-
ванию безопасности жизнедеятельности,
в том числе транспортной безопасности
как части безопасности человека и обще-
ства; безопасности дорожного движения.
Большое внимание уделяется также вопро-
сам, объединенным рубрикой «Педагогика
и безопасность».

Уверен, что публикуемые в журнале
«Вестник НЦ БЖД» материалы будут по-
лезны всем тем, кто профессионально за-
нимается проблемами безопасности жиз-
недеятельности.

А.Н. САХАРОВ,
руководитель Дирекции финансирования

научных и образовательных программ
безопасности дорожного движения
Республики Татарстан, кандидат

педагогических наук

ОБРАЩЕНИЕ К ЧИТАТЕЛЯМ
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Сравнительный анализ физического развития студентов�спортсменов и студентов...

ÏÏÅÅÄÄÀÀÃÃÎÎÃÃÈÈÊÊÀÀ  ÈÈ  ÁÁÅÅÇÇÎÎÏÏÀÀÑÑÍÍÎÎÑÑÒÒÜÜ

УДК 612.17 

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ
ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
СТУДЕНТОВ�СПОРТСМЕНОВ
И СТУДЕНТОВ, НЕ ЗАНИМАЮЩИХСЯ
СПОРТОМ

COMPARATIVE ANALYSIS OF PHYSICAL
DEVELOPMENT OF STUDENTS 
ATHLETES AND STUDENTS 
WHO DO NOT EXERCISE

МИНГАЗОВА Д., студентка 2 курса, 
ШУРАВИНА В., студентка 3 курса, 
МАКУРИНА А., студентка 2 курса, 

ГУМЕРОВ А., студент 3 курса Училища
Олимпийского резерва, 

СВЯТОВА Н.В., 
к.б.н., доцент кафедры анатомии и физиологии

Татарского государственного
гуманитарно�педагогического университета,
ведущий научный сотрудник Научного центра

«Безопасность жизнедеятельности детей», 
г. Казань, Россия

MINGAZOVA D., student 2 course, 
SHURAVIN B., 3 rd year student, 
MAKURINA A. student, 2 course, 

GUMEROV A. 3�year student, 
school of Olympic reserve, 

SVYATOV N., 
PhD, assistant professor of anatomy and physiology, 

Tatar State Humanitarian Pedagogical University,
Senior Researcher of Research Center 

«Safety of life of children», Kazan, Russia

Ан но та ция 
Фи зи че с кое раз ви тие – важ ный по ка за тель здо ро вья и со ци аль но го бла го по лу чия.

Ан т ро по ме т ри че с кие об сле до ва ния де тей и под рост ков по зво ля ют не толь ко оп ре де лить
сте пень фи зи че с ко го раз ви тия, но и дать об щую оцен ку со сто я нию здо ро вья об сле ду е -
мо го ре бен ка. Ре зуль та ты на ших ис сле до ва ний по ка зы ва ют тес ную связь меж ду уров нем
фи зи че с ко го раз ви тия и дви га тель ным ре жи мом. Си с те ма ти че с кие за ня тия спор том
ока зы ва ют за ко но мер ное по ло жи тель ное вли я ние на уро вень фи зи че с ко го раз ви тия и на
сте пень фи зи че с кой под го тов лен но с ти. Со ма то	 и фи зио ме т ри че с кие по ка за те ли фи зи -
че с ко го раз ви тия до сто вер но вы ше в груп пе сту ден тов, си с те ма ти че с ки за ни ма ю щих ся
спор том. За ня тия спор том обес пе чи ва ют гар мо нич ное раз ви тие че ло ве ка, по ло жи тель -
но воз дей ству ют прак ти че с ки на все си с те мы и ор га ны.

Abstract 
Physical development is an important indicator of health and social welfare. Anthropometric

survey of children and adolescents can not only determine the degree of physical development,
but also give a general assessment of the health status of a child. Our results show the close rela-
tionship between the level of physical development and motor activity. Systematic sports provide
regular positive effect on physical development and the degree of physical training. Somatic and
physical parameters of physical development were significantly higher in the group of students
regularly engaged in sports. Sports provide the harmonious development of a man, have a posi-
tive impact on virtually all systems and organs.
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Под дер жа ние вы со ко го уров ня со сто я -
ния здо ро вья и функ ци о наль но го со сто я -
ния че ло ве ка, а так же их по вы ше ние не -
воз мож но без оп ре де лен ной сте пе ни фи -
зи че с кой ак тив но с ти, что оп ре де ля ет обя -
за тель ность и не об хо ди мость ши ро ко го
и все сто рон не го ис поль зо ва ния средств
фи зи че с кой куль ту ры и спор та, ко то рые
долж ны стать не отъ ем ле мой ча с тью жиз ни
че ло ве ка не за ви си мо от по ла, воз рас та
и со сто я ния здо ро вья. Вся кая дви га тель -
ная ак тив ность, в том чис ле за ня тия фи зи -
че с кой куль ту рой и спор том, долж на обес -
пе чить фи зи че с кое со вер шен ство ва ние че -
ло ве ка, быть эф фек тив ной и вы пол нять
свою оз до ро ви тель ную за да чу. Ин ди ви ду -
аль но раз лич ная фи зи че с кая на груз ка спо -
соб ству ет улуч ше нию и ук реп ле нию здо ро -
вья, по вы ше нию со про тив ля е мо с ти к от -
ри ца тель ным воз дей стви ям внеш ней сре -
ды, пред уп реж да ет ряд за бо ле ва ний и уве -
ли чи ва ет про дол жи тель ность жиз ни. Ес ли
сте пень фи зи че с кой на груз ки мень ше воз -
мож но с тей че ло ве ка, ее вы пол ня ю ще го,
т.е. ко г да она не до ста точ на, со зда ет ся со -
сто я ние ги по ди на мии [5]. 

Меж ду дви га тель ной ак тив но с тью
и здо ро вь ем су ще с т ву ет пря мая за ви си -
мость. Оцен ка со вре мен но го со сто я ния
и тен ден ций здо ро вья де тей и под рост ков
сви де тель ст ву ет о се рь ез ном не бла го по лу -
чии, ко то рое мо жет при ве с ти к су ще с т вен -
ным ог ра ни че ни ям в ре а ли за ции ими в бу -
ду щем био ло ги че с ких (вос про из вод ство)
и со ци аль ных функ ций. И в этом слу чае
речь идет уже не про сто о со сто я нии здо -
ро вья со вре мен ных де тей, а о бу ду щем
Рос сии. Од ной из при чин та ко го не бла го -
по лу чия яв ля ет ся по ни жен ная дви га тель -
ная ак тив ность (ги по ди на мия) [8, 9]. Пре -
об ла да ние ста ти че с ко го ком по нен та в ре -
жи ме дня от ме ча лось мно ги ми ис сле до ва -
ни я ми. Так по ли те ра тур ным дан ным,
у уча щих ся 9–11 клас сов на со сто я ние от -

но си тель ной не по движ но с ти при хо ди лось
86–99% вре ме ни су ток [2, 8].

В рам ках из уча е мой проб ле мы сле ду ет
от ме тить, что фе но ти пи че с кие при зна ки
ор га низ ма фор ми ру ют ся под вли я ни ем на -
след ствен ной при ро ды че ло ве ка и, не со -
мнен но, за ви сят от ге нов, ре гу ли ру ю щих
раз ме ры те ла. Од на ко су ще с т ву ет пред -
став ле ние, что око ло 60% слу ча ев на ру ше -
ния фи зи че с ко го раз ви тия свя за ны с воз -
дей стви ем раз лич ных фак то ров ок ру жа ю -
щей сре ды [1, 4, 7]. Ос но вой фи зи че с ко го
раз ви тия обыч но слу жат три со ма то ме т ри -
че с ких при зна ка: дли на и мас са те ла, ок -
руж ность груд ной клет ки (ОГК). Дли на те -
ла и мас са ре бен ка на раз ных эта пах он то -
ге не за ме ня ют ся с раз лич ной ин тен сив но -
с тью, что сви де тель ст ву ет о ге те ро хрон но -
с ти фи зи че с ко го раз ви тия де тей и под -
рост ков [3, 10]. В воз рас те 17–18 лет фор -
ми ро ва ние ко ст ной и мы шеч ной си с те мы
по чти за вер ша ет ся. От ме ча ет ся уси лен ный
рост те ла в дли ну, осо бен но при за ня ти ях
иг ра ми (во лей бол, ба с кет бол). Уве ли чи ва -
ет ся мас са те ла, ин тен сив но раз ви ва ет ся
мел кая му с ку ла ту ра, со вер шен ству ют ся
точ ность и ко ор ди на ция дви же ний [9].

Це лью дан но го ис сле до ва ния яви лось
из уче ние фи зи че с ко го раз ви тия сту ден тов
17–18	лет не го воз рас та с раз ным уров нем
дви га тель ной ак тив но с ти. 

Ис сле до ва ние про во ди лось на ба зе го -
су дар ствен но го бюд жет но го об ра зо ва тель -
но го уч реж де ния сред не го про фес си о наль -
но го об ра зо ва ния «Учи ли ще Олим пий ско -
го ре зер ва». В ис сле до ва ни ях при ни ма ли
уча с тие спорт сме ны 17–18	лет не го воз рас -
та, име ю щие ква ли фи ка цию кан ди да та
в ма с те ра спор та, I и II раз ря ды, за ни ма ю -
щи е ся ака де ми че с кой греб лей и лег кой ат -
ле ти кой (n=26), а так же их свер ст ни ки, не
за ни ма ю щи е ся спор том, сту ден ты фа куль -
те та юри ди че с ко го об ра зо ва ния ТГГПУ
(n=37). Спорт сме ны яв ля ют ся сту ден та ми

Клю че вые сло ва: фи зи че с кое раз ви тие; ака де ми че с кая греб ля; лег кая ат ле ти ка; сту -
дент; спорт; здо ро вье; ги по ди на мия.

Key words: physical development; rowing; athletics; student; sport; health; lack of exercise.
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Учи ли ща Олим пий ско го ре зер ва. Они по -
сто ян но про жи ва ют в об ще жи тии учи ли -
ща, име ют стро го со блю да е мый ре жим
дня, по лу ча ют че ты рех ра зо вое пол но цен -
ное сба лан си ро ван ное пи та ние, ежед нев но
вы пол ня ют ут рен ние и ве чер ние тре ни -
ров ки, пе ри оди че с ки вы ез жа ют на со рев -
но ва ния раз но го уров ня.

Лег кая ат ле ти ка и греб ля от но сят ся
к цик ли че с ким ви дам спор та, они име ют
ряд об щих черт как в от но ше нии дви же -
ний, так и в от но ше нии энер го за т рат. Цик -
ли че с кие ви ды спор та, как пра ви ло, вклю -
ча ют в оз до ро ви тель ные про грам мы с це -
лью про фи лак ти ки ря да за бо ле ва ний сер -
деч но	со су ди с той, ды ха тель ной си с тем,
а так же с ле чеб ной це лью. Об щность цик -
ли че с ких дви же ний за клю ча ет ся в том, что
все фа зы дви же ний, су ще с т ву ю щие в од -
ном цик ле, при сут ству ют и в ос таль ных,
при чем в той же по сле до ва тель но с ти. Цик -
лы друг от дру га не от де ли мы. Роль фи зио -
ло ги че с кой ос но вы цик ли че с ких дви же -
ний вы пол ня ет рит ми че с кий дви га тель -
ный цеп ной ре ф лекс, име ю щий без ус лов -
но	ре ф лек тор ное про ис хож де ние и под -
дер жи ва е мый ав то ма ти че с ки. Зна чи тель -
ная часть цик ли че с ких дви же ний пред -
став ля ет со бой ес те с т вен ные ло ко мо ции
или ба зи ру ет ся на них [9]. Бег – ос нов ное
и на ибо лее эф фек тив ное фи зи че с кое уп -
раж не ние для тре ни ров ки кар дио	ре с пи -
ра тор ной си с те мы. Греб лей мож но за ни -
мать ся в лю бом воз рас те, она от но сит ся
к чис лу об ще раз ви ва ю щих уп раж не ний
и од но вре мен но мо жет слу жить от лич ным
сред ством ак тив но го от ды ха. Греб ля спо -
соб ству ет раз ви тию ске лет ных мышц, осо -
бен но мышц спи ны, верх не го пле че во го
по яса, мышц жи во та и ниж них ко неч но с -
тей, т.е. круп ных мы шеч ных мас си вов. Ды -
ха тель ная му с ку ла ту ра у греб цов хо ро шо
раз ви та. Жиз нен ная ем кость лег ких (ЖЕЛ)
мо жет до сти гать 6 ли т ров и бо лее у муж чин
и 4 ли т ров и бо лее у жен щин [9].

Для из уче ния фи зи че с ко го раз ви тия
ис поль зо ва ли об ще при ня тые ме то ди ки
оп ре де ле ния со ма ти че с ких по ка за те лей –
дли ны те ла, мас сы, ок руж но с ти груд ной

клет ки и фи зио ме т ри че с ких по ка за те лей –
жиз нен ной ем ко с ти лег ких (ЖЕЛ), мы -
шеч ной си лы сжа тия пра вой и ле вой ру ки.

По ре зуль та там на ших ис сле до ва ний
бы ли вы яв ле ны до сто вер ные от ли чия в зна -
че ни ях дли ны те ла у де ву шек 17–18	лет не -
го воз рас та с раз ным уров нем дви га тель ной
ак тив но с ти. Так, дли на те ла у спорт сме нок,
за ни ма ю щих ся ака де ми че с кой греб лей, со -
ста ви ла 172±2,2 см (р <0,001), у спорт сме -
нок, за ни ма ю щих ся лег кой ат ле ти кой, –
173±2,29 см (р <0,001), то г да как у де ву -
шек, не за ни ма ю щих ся спор том, дан ная
ве ли чи на со ста ви ла 161±1,07 см. Дли на
те ла у юно шей, за ни ма ю щих ся ака де ми -
че с кой греб лей, со ста ви ла 180±2,62 см,
у спорт сме нов, за ни ма ю щих ся лег кой ат -
ле ти кой, – 186±1,99 см (р <0,01), то г да
как у юно шей, не за ни ма ю щих ся спор -
том, дан ная ве ли чи на со ста ви ла 177±
2,02 см. Дли на те ла яв ля ет ся ос нов ным
по ка за те лем фи зи че с ко го раз ви тия че ло -
ве ка. Яв ля ясь ус той чи вым по ка за те лем,
она не сра зу из ме ня ет ся под вли я ни ем
раз лич ных ус ло вий внеш ней сре ды, а из -
ме не ния дан но го по ка за те ля сви де тель -
ст ву ют о бо лее дли тель ном бла го по лу чии
или не бла го по лу чии в со сто я нии дет ско -
го ор га низ ма. Сдви ги ве ли чин ро с та име -
ют боль шое са мо с то я тель ное зна че ние.
С ро с том дли ны те ла уве ли чи ва ют ся мас -
са и ок руж ность груд ной клет ки. Дли на
те ла у де тей слу жит ос но ва ни ем для пра -
виль ной оцен ки мас сы те ла и ок руж но с ти
груд ной клет ки. 

На ми бы ли вы яв ле ны до сто вер ные от -
ли чия в зна че ни ях мас сы те ла. Мас са те -
ла у спорт сме нок со ста ви ла: у де ву шек,
за ни ма ю щих ся ака де ми че с кой греб лей,
64±2,28 кг (р <0,001), у де ву шек, за ни ма -
ю щих ся лег кой ат ле ти кой, 60±1,93 кг (р
<0,01), а у де ву шек, не за ни ма ю щих ся
спор том, дан ная ве ли чи на со ста ви ла
52,3±1,04 кг. В зна че ни ях мас сы те ла
юно шей спорт сме нов бы ли вы яв ле ны до -
сто вер ные от ли чия толь ко в груп пе
спорт сме нов, за ни ма ю щих ся лег кой ат -
ле ти кой. Так, мас са те ла у спорт сме нов
со ста ви ла: у юно шей, за ни ма ю щих ся
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ака де ми че с кой греб лей, 71±2,12 кг,
у юно шей, за ни ма ю щих ся лег кой ат ле ти -
кой, 74±2,32 кг (р <0,05), а у юно шей, не
за ни ма ю щих ся спор том, дан ная ве ли чи -
на со ста ви ла 66±2,27 кг. Мас са те ла в от -
ли чие от дли ны яв ля ет ся весь ма ла биль -
ным по ка за те лем, лег ко ме ня ю щим ся
в за ви си мо с ти от ре жи ма, ус ло вий ка че с -
т ва жиз ни, от об ще го со сто я ния ор га низ -
ма и ря да дру гих фак то ров. По это му мас -
са яв ля ет ся по ка за те лем те ку ще го со сто я -
ния и за ви сит от дли ны те ла. Ин тен сив -
ное на рас та ние мас сы те ла на блю да ет ся
в те же воз ра ст ные пе ри оды, что и уве ли -
че ние дли ны те ла, т.е. от 11 к 15 го дам.

По ка за те ли ок руж но с ти груд ной клет -
ки (ОГК) и жиз нен ной ем ко с ти лег ких
(ЖЕЛ) так же у спорт сме нок бы ли до сто -
вер но вы ше, чем у де ву шек, не за ни ма ю -
щих ся спор том. Так, у спорт сме нок, за ни -
ма ю щих ся ака де ми че с кой греб лей, ОГК
со ста ви ла 91±1,69 см (р <0,001), ЖЕЛ –
3,64±0,14 л (р <0,001). У спорт сме нок, за -
ни ма ю щих ся лег кой ат ле ти кой, ОГК со -
ста ви ла 90±0,71 см (р <0,001), ЖЕЛ –
3,77±0,08 л (р <0,001). То г да как у де ву шек,
не за ни ма ю щих ся спор том, ОГК со ста ви ла
75±0,98 см, а ЖЕЛ – 2,7±0,05 л. На ми бы -
ли вы яв ле ны до сто вер но вы со кие зна че -
ния ок руж но с ти груд ной клет ки (ОГК)
и жиз нен ной ем ко с ти лег ких (ЖЕЛ)
у спорт сме нов, за ни ма ю щих ся лег кой ат -
ле ти кой и бок сом. Так, у юно шей, за ни ма -
ю щих ся ака де ми че с кой греб лей, ОГК со -
ста ви ла 90±1,47 см, ЖЕЛ – 4,05±0,23 л.
У спорт сме нов, за ни ма ю щих ся лег кой ат -
ле ти кой, ОГК со ста ви ла 96±1,53 см (р
<0,01), ЖЕЛ – 5,15±0,17 л (р <0,001). То г -
да как у юно шей, не за ни ма ю щих ся спор -
том, ОГК со ста ви ла 88±1,76 см, а ЖЕЛ –
3,87±0,1 л. Ве ли чи на ОГК у де тей ин тен -
сив но уве ли чи ва ет ся от 11 к 15 го дам. При -
чем до 13 лет на блю да ет ся до воль но рав но -
мер ный по го до вой при рост это го по ка за -
те ля в 6,62–6,91%, от 14 к 15 го дам бо лее
зна чи тель ный (9,91%). К 16 го дам рост
ОГК рез ко за мед ля ет ся [3, 10]. 

При срав не нии ве ли чи ны мы шеч ной
си лы пра вой и ле вой ру ки у де ву шек 17–

18	лет не го воз рас та с раз ным уров нем
дви га тель ной ак тив но с ти вид но, что они
име ют до сто вер ные от ли чия. При со кра -
ще нии мыш цы раз ви ва ют боль шие уси -
лия, ко то рые за ви сят от по пе реч но го се -
че ния, на чаль ной дли ны во ло кон, ти па
мы шеч но го во лок на и ря да дру гих фак то -
ров. Си ла од них и тех же мышц за ви сит
от ря да фи зио ло ги че с ких ус ло вий: воз -
рас та, по ла, тре ни ров ки, тем пе ра ту ры
воз ду ха, ис ход но го по ло же ния при вы -
пол не нии уп раж не ний, био рит мов и т.д.
Си ла, раз ви ва е мая мыш цей, со от вет ству -
ет сум ме сил от дель ных во ло кон. Чем
тол ще мыш ца и боль ше «фи зио ло ги че с -
кая» пло щадь ее по пе реч но го се че ния,
тем она силь нее. Си ла мышц из ме ря ет ся
тем мак си маль ным на пря же ни ем, ко то -
рое она спо соб на раз вить в ус ло ви ях изо -
ме т ри че с ко го со кра ще ния. Си ла мыш цы
в зна чи тель ной сте пе ни за ви сит от ее
функ ци о наль но го со сто я ния – воз бу ди -
мо с ти, ла биль но с ти, пи та ния. Спор тив -
ные тре ни ров ки зна чи тель но спо соб ству -
ют со вер шен ство ва нию вну т ри	 и ме ж -
мы шеч ных ко ор ди на ци он ных ме ха низ -
мов, по это му тре ни ро ван ный че ло век
об ла да ет боль шей си лой мышц [6]. Так,
мы шеч ная си ла пра вой ру ки у де ву шек,
не за ни ма ю щих ся спор том, со ста ви ла
29,24±1,1 кг, то г да как у спорт сме нок, за -
ни ма ю щих ся ака де ми че с кой греб лей,
дан ная ве ли чи на со ста ви ла 38,25±0,88 кг
(р <0,001), а у спорт сме нок, за ни ма ю -
щих ся лег кой ат ле ти кой, – 40,5±0,64 кг
(р <0,001). Мы шеч ная си ла ле вой ру ки
у де ву шек, не за ни ма ю щих ся спор том,
со ста ви ла 26,88±1,1 кг, то г да как у спорт -
сме нок, за ни ма ю щих ся ака де ми че с кой
греб лей, дан ная ве ли чи на со ста ви ла
39±1,53 кг (р <0,001), а у спорт сме нок,
за ни ма ю щих ся лег кой ат ле ти кой, –
34,25±2,01 кг (р <0,05). Мы шеч ная си ла
пра вой ру ки у юно шей, не за ни ма ю щих ся
спор том, со ста ви ла 51,5±1,65 кг, то г да
как у спорт сме нов, за ни ма ю щих ся ака де -
ми че с кой греб лей, дан ная ве ли чи на со -
ста ви ла 61,5±3,03 кг (р <0,01), а у спорт -
сме нов, за ни ма ю щих ся лег кой ат ле ти -
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кой, – 58,5±3,9 кг. Мы шеч ная си ла ле вой
ру ки у юно шей, не за ни ма ю щих ся спор -
том, со ста ви ла 46,8±2,08 кг, то г да как
у спорт сме нов, за ни ма ю щих ся ака де ми -
че с кой греб лей, дан ная ве ли чи на со ста -
ви ла 57,67±2,7 кг (р <0,01), а у спорт сме -
нов, за ни ма ю щих ся лег кой ат ле ти кой, –
53±3,07 кг.

Ре зуль та ты на ших ис сле до ва ний по ка -
зы ва ют тес ную связь меж ду уров нем фи зи -
че с ко го раз ви тия и дви га тель ным ре жи -

мом. Си с те ма ти че с кие за ня тия спор том
ока зы ва ют за ко но мер ное по ло жи тель ное
вли я ние на уро вень фи зи че с ко го раз ви тия
и на сте пень фи зи че с кой под го тов лен но с -
ти. Со ма то	 и фи зио ме т ри че с кие по ка за -
те ли фи зи че с ко го раз ви тия до сто вер но вы -
ше (р <0,001) в груп пе сту ден тов, си с те ма -
ти че с ки за ни ма ю щих ся спор том. За ня тия
спор том обес пе чи ва ют гар мо нич ное раз -
ви тие че ло ве ка, по ло жи тель но воз дей ству -
ют прак ти че с ки на все си с те мы и ор га ны.

Сравнительный анализ физического развития студентов�спортсменов и студентов...
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Со глас но эко ло ги че с кой док три не Рос -
сий ской Фе де ра ции, ос нов ной за да чей
в об ла с тях эко ло ги че с ко го об ра зо ва ния
и про све ще ния яв ля ет ся по вы ше ние эко -
ло ги че с кой куль ту ры на се ле ния, об ра зо ва -
тель но го уров ня и про фес си о наль ных на -
вы ков и зна ний в об ла с ти эко ло гии.

Сей час уже ста ло яс но, что эко ло ги че -
с кая куль ту ра – это не до пол ни тель ный
ас пект в об ще че ло ве че с кой куль ту ре,
а но вое её ка че с т во, тре бу ю щее це ло ст но -
го ос мыс ле ния вза имо от но ше ний че ло ве -
че с т ва с ок ру жа ю щей сре дой на ос но ве их
прак ти че с ко го, ин тел лек ту аль но го и ду -
хов но го по сти же ния. Сле до ва тель но, раз -
ви тие эко ло ги че с кой куль ту ры  на пря мую

свя за но с про фес си о наль ным эко ло ги че с -
ким об ра зо ва ни ем, вос пи та ни ем и ин -
фор ми ро ва ни ем. До ми ни ру ю щий ра нее
под ход к эко ло ги че с ко му об ра зо ва нию
в тех ни че с ких ву зах, при ко то ром дек ла -
ри ро ва лось, что глав ная за да ча ин же не ра
в об ла с ти ох ра ны ок ру жа ю щей сре ды –
это не пре вы ше ние су ще с т ву ю щих нор ма -
ти вов, сей час рас сма т ри ва ет ся как ус та -
рев ший и не гу ман ный.

На со вре мен ном эта пе эко ло ги че с кая
куль ту ра сту ден тов тех ни че с ко го ву за уточ -
ня ет об щее оп ре де ле ние «эко ло ги че с кая
куль ту ра лич но с ти» и по дра зу ме ва ет на ли -
чие спе ци аль ных зна ний по ин же нер ным
спе ци аль но с тям, по зво ля ю щих со зда вать
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Ан но та ция 
В ста тье да но оп ре де ле ние эко ло ги че с кой куль ту ры сту ден тов тех ни че с ких спе ци аль -

но с тей. Оп ре де лён ком по нент ный со став эко ло ги че с кой куль ту ры сту ден тов тех ни че с -
ко го ву за и тех ни че с ко го кол ле джа. Оп ре де ле ны оп ти маль ные пу ти фор ми ро ва ния эко -
ло ги че с кой куль ту ры в си с те ме «тех ни че с кий уни вер си тет – тех ни че с кий кол ледж».

Abstract 
The ecological culture of students of technical majors is defined in the article. The compo-

nent structure of ecological culture of students of a technical college and technical university is
made. Optimum ways of formation of ecological culture in the system «technical university –
technical college» are found.

Клю че вые сло ва: эко ло ги че с кая куль ту ра; сту ден ты; тех ни че с кие спе ци аль но с ти; тех -
ни че с кий кол ледж; эко ло ги че с кое об ра зо ва ние; ком по нен ты эко ло ги че с кой куль ту ры;
об ра зо ва тель ная сре да; эко ло ги че с кая без опас ность; про мыш лен ная без опас ность.

Key words: ecological culture; students; technical majors; technical college; ecological edu-
cation; components of ecological culture; the educational environment; ecological safety; indus-
trial safety.
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эко ло ги че с ки	ори ен ти ро ван ные тех но ло -
гии для мак си маль ной гар мо ни за ции тех -
но сфе ры с био сфе рой. 

Как яд ро эко ло ги че с кой куль ту ры сту -
ден тов ин же нер но	тех ни че с ких спе ци -
аль но с тей мож но рас сма т ри вать эко ло ги -
че с кое ми ро воз зре ние – си с те му взгля дов
на объ ек тив ный мир, ос но ван ную на це -
ло ст ном  пред став ле нии об этом ми ре.
Его ос но ву со став ля ет эко цен т ри че с кий
под ход к ми ру, оно вклю ча ет в се бя убеж -
де ния и прин ци пы, спо со бы по зна ния
и де я тель но с ти, нор мы и тре бо ва ния эко -
ло ги че с ко го и нрав ствен но го им пе ра ти ва,
от вет ствен ность бу ду ще го ин же не ра за
со хра не ние рав но ве сия меж ду био сфе рой
и тех но сфе рой.

Эта по зи ция да ёт воз мож ность рас смо -
т реть ста нов ле ние эко ло ги че с кой куль ту -
ры бу ду щих ин же не ров со вме ст но с раз ви -
ти ем всех сфер пси хи ки че ло ве ка: эмо ци о -
наль но	цен но ст ной, ин тел лек ту аль но	по -
зна ва тель ной и во ле вой. На ос но ва нии
это го в струк ту ре эко ло ги че с кой куль ту ры
сту ден тов ин же нер но	тех ни че с ких спе ци -
аль но с тей мож но вы де лить че ты ре ко ге -
рент ных ком по нен та: 

• ко гни тив ный; 
• эмо ци о наль ный; 
• цен но ст но�смыс ло вой;  
• де я тель но ст ный.
Пер вый, ко гни тив ный ком по нент,

пред став ля ет со бой по зна ва тель ную и ин -
фор ма ци он ную функ ции эко ло ги че с кой
куль ту ры сту ден тов ин же нер но	тех ни че с -
ких спе ци аль но с тей. Он вклю ча ет в се бя
си с те му об щих и спе ци аль ных ин же нер -
ных зна ний, на ос но ве ко то рых стро ит ся
це ло ст ная кар ти на ми ра как ре зуль тат вза -
имо дей ствия био сфе ры и тех но сфе ры, ха -
рак тер прак ти че с кой де я тель но с ти ин же -
не ров в тех но сфе ре, го тов ность и стрем ле -
ние по лу чать, ис кать, пе ре ра ба ты вать ин -
фор ма цию по умень ше нию не га тив но го
воз дей ствия тех но сфе ры и твор че с ки ис -
поль зо вать её в сво ей прак ти че с кой ин же -
нер ной де я тель но с ти. Од на ко для ко гни -
тив ных про цес сов эко ло ги че с ко го со зна -
ния ха рак тер ным яв ля ет ся на ли чие кон т -

ро ля над  дей стви я ми и их ре зуль та та ми,
а так же кор рек ция даль ней ших ша гов
и из ме не ние ис ход ной оцен ки си ту а ции
по дан ным это го кон т ро ля. В этом слу чае
си с те ма зна ний, вхо дя щих в ко гни тив -
ный ком по нент сту ден тов ин же нер -
но	тех ни че с ких спе ци аль но с тей, долж на
обес пе чи вать:

– по ни ма ние един ства ми ра и спо со бов
вза имо су ще с т во ва ния  био сфе ры и тех -
но сфе ры;

– по ни ма ние са мо цен но с ти при ро ды
и че ло ве ка как ча с ти при ро ды;

– ста нов ле ние эко ло ги че с ко го ми ро -
воз зре ния сту ден тов ин же нер но	тех -
ни че с ких спе ци аль но с тей;

– по сти же ние еди ных ме ха низ мов са -
мо ор га ни за ции и раз ви тия всех под -
си с тем био сфе ры и тех но сфе ры, их
вза имо свя зи;

– раз ви тие уме ний и на вы ков прак ти -
че с кой ин же нер ной де я тель но с ти
с точ ки зре ния эко ло ги че с ко го им пе -
ра ти ва;

– фор ми ро ва ние цен но ст но	смыс ло -
вых ори ен та ций и мо раль но	нрав -
ствен ных ус та но вок у сту ден тов ин -
же нер но	тех ни че с ких спе ци аль но с -
тей с эко цен т ри че с ких по зи ций;

Вы де ляя ко гни тив ный ком по нент, мы
ис хо ди ли из важ но с ти эко ло ги че с ких зна -
ний для сту ден тов ин же нер но	тех ни че с ких
спе ци аль но с тей в их бу ду щей про фес си о -
наль ной де я тель но с ти, ко то рая иг ра ет ог -
ром ную роль в фор ми ро ва нии тех но сфе ры
и как след ствие это го не сёт в се бе не га тив -
ные фак то ры для су ще с т во ва ния био сфе -
ры. Важ но от ме тить, что на со вре мен ном
эта пе раз ви тия эко ло гия яв ля ет ся ком -
плек с ной дис цип ли ной, ко то рая рас сма т -
ри ва ет не толь ко раз лич ные от но ше ния
меж ду жи вы ми ор га низ ма ми и ок ру жа ю -
щей при род ной сре дой, но ре зуль та ты тех -
но ген ной на груз ки на ок ру жа ю щую сре ду
и её от вет ную ре ак цию на эти на груз ки. 

Ко гни тив ный ком по нент у сту ден тов
ин же нер но	тех ни че с ких спе ци аль но с тей
ре а ли зу ет ся в та ких ка че с т вах, как осоз -
нан ность, глу би на и ши ро та об щих и спе -
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ци аль ных тех ни че с ких зна ний, функ ци о -
наль ная гра мот ность, про фес си о наль ная
ин же нер ная ком пе тент ность, по зна ва тель -
ная ак тив ность и т.д. Кро ме это го, он
вклю ча ет в се бя оп ре де лён ную ме то до ло -
гию по зна ния, осо бый стиль ин же нер но го
мыш ле ния, на зы ва е мый эко ло ги че с ким,
оп ре де ля ю щий го тов ность и стрем ле ние
по лу чать, ис кать, пе ре ра ба ты вать ин фор -
ма цию по сво ей про фес си о наль ной де я -
тель но с ти и твор че с ки ис поль зо вать её на
прак ти ке при ре ше нии про фес си о наль ных
за дач в кон тек с те не на ру ше ния ок ру жа ю -
щей сре ды. Оп ре де ле ние «эко ло ги че с кое
мыш ле ние сту ден тов ин же нер но	тех ни че -
с ких спе ци аль но с тей» от ра жа ет спе ци фи -
ку объ ек та по зна ния (эко ло ги че с кие си с -
те мы при род но го и тех но ген но го ха рак те -
ра, эко ло ги че с кие проб ле мы и си ту а ции
в тех но сфе ре) и на прав лен ность мыс ли -
тель ных опе ра ций (ана лиз, срав не ние,
обоб ще ние, син тез, аб стра ги ро ва ние, мо -
де ли ро ва ние, про гно зи ро ва ние) на раз ре -
ше ние эко ло го	тех но ген ных си ту а ций,
воз ни ка ю щих в ре зуль та те дей ствий че ло -
ве ка в тех но сфе ре.

Сле до ва тель но, на ря ду с та ки ми ка че с -
т ва ми, как са мо с то я тель ность, ши ро та, си -
с тем ность, глу би на, до ка за тель ность, гиб -
кость, про дук тив ность, бы с т ро та и кри -
тич ность ума, эко ло ги че с кое мыш ле ние
от ли ча ют сто ха с тич ность и ве ро ят но ст -
ность, аль тер на тив ность и про гно с тич -
ность. Для сту ден тов ин же нер но	тех ни че -
с ких спе ци аль но с тей все эти ка че с т ва осо -
бен но ак ту аль ны, так как, в боль шин стве
слу ча ев, бу ду щие ин же не ры об ла да ют ма -
те ма ти че с ким скла дом ума и в про цес се
из уче ния в тех ни че с ком ву зе ба зо вых дис -
цип лин эти ка че с т ва по лу ча ют уси лен ное
раз ви тие. Эко ло ги че с кое мыш ле ние про -
яв ля ет се бя в уме нии вы стра и вать во об ра -
жа е мую (те о ре ти че с кую) иде аль ную эко -
ло ги че с ки со об раз ную де я тель ность и ре а -
ли зо вы вать её на прак ти ке. В свя зи с этим
осо бую роль при зва ны иг рать элек трон ные
учеб ни ки, тре на жё ры, где мож но учить ся
мо де ли ро вать эко ло ги че с кую си ту а цию
и её раз ви тие.

Сле ду ю щим ком по нен том эко ло ги че с -
кой куль ту ры сту ден тов ин же нер но	тех ни -
че с ких спе ци аль но с тей яв ля ет ся цен но ст -
но�смыс ло вой, ко то рый от ра жа ет нор ма -
тив ную (ре гу ля тив ную) и гу ма ни с ти че с -
кую функ ции и вклю ча ет цен но с ти и иде а -
лы, в ос но ве ко то рых ле жат эко цен т ри че с -
кая по зи ция, со ци аль ные нор мы и пра ви -
ла, ре гу ли ру ю щие по все днев ную жизнь
и про фес си о наль ную де я тель ность ин же -
нер но	тех ни че с ких ра бот ни ков. 

Осоз на ние са мо цен но с ти ок ру жа ю щей
при род ной сре ды че ло ве ка как ком по нен -
та этой сре ды, эко ло ги че с кий им пе ра тив
как лич но ст но	зна чи мая си с те ма тре бо -
ва ний, норм и пра вил про фес си о наль ной
де я тель но с ти в тех но сфе ре, го тов ность их
ис пол нять и ис пол не ние в про цес се про -
фес си о наль ной  де я тель но с ти – важ ней -
шие по ка за те ли эко ло ги че с кой куль ту ры
сту ден тов ин же нер но	тех ни че с ких спе -
ци аль но с тей. Этот ком по нент ре а ли зу ет -
ся в та ких ка че с т вах бу ду щих ин же не ров,
как от вет ствен ность за свои про фес си о -
наль ные дей ствия, убеж дён ность в не об -
хо ди мо с ти гра мот но го с точ ки зре ния
эко ло ги че с ко го им пе ра ти ва про ве де ния
ра бот в тех но сфе ре, бе реж ли вость, эко но -
мность и дру гие.

Важ ней шим ком по нен том эко ло ги че с -
кой куль ту ры сту ден тов ин же нер но	тех ни -
че с ких спе ци аль но с тей яв ля ет ся де я тель -
но ст ный ком по нент. Он ха рак те ри зу ет го -
тов ность бу ду щих ин же не ров к про фес си -
о наль ной де я тель но с ти со об раз но эко ло -
ги че с ко му им пе ра ти ву с ис поль зо ва ни ем
спе ци аль ных эко ло ги че с ких и ин же нер -
ных зна ний в кон крет ных ус ло ви ях про из -
вод ства. Здесь уме ст но при ве с ти мне ние
Н.Н. Мо и се е ва, что «…де ло не толь ко
в зна ни ях… Ос нов ной де фи цит се год ня –
это не де фи цит зна ний, а де фи цит му д ро с -
ти. Имен но в нём ключ гло баль ных ре ше -
ний, а не в гло баль ных мо де лях… Это по ле
де я тель но с ти со в сем дру гой под си с те мы,
той, ко то рую… при ня то на зы вать куль ту -
рой. Имен но она за да ёт че ло ве ку внеш ние
кри те рии от бо ра да же в тех слу ча ях, ко г да
это не впол не осоз на ёт ся раз умом».

ПЕДАГОГИКА И БЕЗОПАСНОСТЬ
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Та ким об ра зом, раз ви тие эко ло ги че с кой
куль ту ры сту ден тов ин же нер но	тех ни че с -
ких спе ци аль но с тей про ис хо дит в про цес се
вза имо дей ствия де я тель но ст ной, ко гни -
тив ной, эмо ци о наль но	чув ствен ной и во -
ле вой сфер пси хи ки, свя за но с их вну т рен -
ней пе ре строй кой и раз ви ти ем лич но с ти.

В этом слу чае мож но пред по ло жить,
что ха рак тер де я тель но с ти оп ре де ля ют по -
треб но с ти, мо ти вы и от но ше ния. В их
фор ми ро ва нии в рав ной сте пе ни уча с т ву -
ют и чув ства, и зна ния. По зна ва тель ный
ин те рес из на чаль но воз ни ка ет на ба зе эмо -
ци о наль но	чув ствен но го от но ше ния,
на фо не ко то ро го и за рож да ет ся пси хо ло -
ги че с кая го тов ность к эко ло ги че с ки со об -
раз ной де я тель но с ти, ос но вой ко то рой яв -
ля ют ся зна ния. Они по мо га ют дей ство вать
и по сту пать так, как это не об хо ди мо с точ -
ки зре ния за ко нов при ро ды, ис хо дя из на -
уч ных пред став ле ний, а не так, как это
пред став ля ет ся с точ ки зре ния про из вод -
ствен ной не об хо ди мо с ти. Но зна ния, что -
бы стать ос но вой про из вод ствен ной и по -
все днев ной де я тель но с ти, долж ны осоз на -
вать ся. Это осоз на ние про ис хо дит в про -
цес се их эмо ци о наль но го «пе ре жи ва ния»
и обес пе чи ва ет их лич ную зна чи мость, ос -
мыс ле ние и фор ми ру ет от но ше ние бу ду -
щих ин же не ров к ми ру при ро ды, об ще ству,
лю дям, к са мо му се бе. Имен но в про цес се
чув ствен но го вос при ятия объ ек та или яв -
ле ния про ис хо дит пре вра ще ние зна ний
в убеж де ния, осу щест в ля ет ся их ин те ри о -
ри за ция, пе ре ход от зна ния к со зна нию,
от со зна ния к прак ти че с кой де я тель но с ти.
По это му в со дер жа нии об ра зо ва ния бу ду -
щих ин же не ров так важ ны ус ло вия для
раз ви тия по ло жи тель ных эмо ций в про -
цес се про из вод ствен ной де я тель но с ти, по -
зи тив но го от но ше ния к ок ру жа ю ще му ми -
ру, чув ство вос при ятия ок ру жа ю щей сре ды
как жи во го ор га низ ма.

По мне нию А.А. Кир са но ва, «про фес -
си о наль ная куль ту ра лю бо го спе ци а ли с та
в на ши дни ста но вит ся ме ри лом его про -
фес си о на лиз ма как од на из ём ких его ха -
рак те ри с тик. Про фес си о наль ная куль ту ра,
её эле мен ты долж ны ес те с т вен но вхо дить

сна ча ла в об ра зо ва тель ный  про цесс, а за -
тем в об ще про фес си о наль ную де я тель -
ность, что бу дет спо соб ство вать пе ре -
строй ке со вре мен ной про мыш лен но с ти на
про дук цию, не су щую в се бе об ще куль тур -
ные цен но с ти. Уча с т вуя в их со зда нии,
кон струк то ры, ин же не ры бу дут ори ен ти -
ро вать ся на со вер шен ный об раз ко неч ной
це ли сво ей де я тель но с ти».

Сле до ва тель но, по ня тие «эко ло ги че с -
кая куль ту ра сту ден тов тех ни че с ко го ву за»
мо жет рас сма т ри вать ся с двух по зи ций:

Пер вая по зи ция – это «эко ло ги че с кая
куль ту ра» как ин те г ра тив ное лич но ст ное
ка че с т во бу ду ще го ин же не ра, ко то рое ха -
рак те ри зу ет его по ве де ние и де я тель ность
в со цио при род ной сре де. Оно фор ми ру ет
цен но ст ное от но ше ние и по треб но ст -
но	мо ти ва ци он ную сфе ру, яв ля ю щи е ся
ос но вой на прав лен но с ти про фес си о наль -
ной де я тель но с ти сту ден тов ин же нер -
но	тех ни че с ких спе ци аль но с тей.

Со вто рой по зи ции мож но оп ре де лить
эко ло ги че с кую куль ту ру сту ден тов ин же -
нер но	тех ни че с ких спе ци аль но с тей как
фи ло соф скую ка те го рию, ко то рая ха рак те -
ри зу ет спе ци фи ку от но ше ний бу ду щих ин -
же не ров, об ще ства и ок ру жа ю щей при род -
ной сре ды. Она мо жет вы ра жать ся че рез
си с те му та ких по ня тий, как эко ло ги че с кое
мыш ле ние ин же нер но	тех ни че с ких ра бот -
ни ков, их убеж де ния и прин ци пы, спо со -
бы по зна ния и де я тель но с ти. Оп ре де ле ние
«эко ло ги че с кая» в дан ном кон тек с те трак -
ту ет ся как вза имо дей ствие ин же нер -
но	тех ни че с ких ра бот ни ков и ок ру жа ю -
щей при род ной сре ды, обес пе чи ва ю щее их
вза имо свя зан ное ус той чи вое раз ви тие,
в ус ло ви ях ко то ро го про фес си о наль ная де -
я тель ность и по ве де ние от дель но го ин же -
не ра или тех ни че с ко го ра бот ни ка под стра -
и ва ет ся к при род ным про цес сам и осу -
щест в ля ет ся в рам ках, до зво лен ных эко ло -
ги че с ким и нрав ствен ны ми им пе ра ти ва -
ми.

Не тре бу ет до ка за тельств ут вер жде ние,
что, чем рань ше на чать фор ми ро вать эко -
ло ги че с кую куль ту ру, тем бо лее ка че с т вен -
ный спе ци а лист вый дет из стен ву за,
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В на сто я щее вре мя без опас ность ста но -
вит ся обя за тель ным ус ло ви ем и од ним из
кри те ри ев эф фек тив но с ти де я тель но с ти

об ра зо ва тель но го уч реж де ния. Это обус -
лов ле но мно го чис лен ны ми фак та ми опас -
ных про ис ше с т вий в об ра зо ва тель ных уч -

и в этом слу чае си с те ма «тех ни че с кий кол -
ледж – тех ни че с кий вуз», дей ству ю щая
в КГТУ им А.Н. Ту по ле ва, мо жет ока зать ся
очень дей ствен ной при под го тов ке спе ци -
а ли с тов с раз ви тым эко ло ги че с ким со зна -
ни ем. Срав ни вая учеб ные ра бо чие про -
грам мы по дис цип ли нам эко ло ги че с кой
на прав лен но с ти для сту ден тов кол ле джа,
ко то рые пос ле его окон ча ния по пол ня ют
ря ды сту ден тов КГТУ им. А.Н. Ту по ле ва,
и про грам мы выс ше го про фес си о наль но го
об ра зо ва ния, мы ви дим, что про грам ма
для кол ле джа ори ен ти ро ва на на фор ми ро -
ва ние здо ро во го об ра за жиз ни, то г да как
про грам ма для ву за ос нов ной упор де ла ет

на воз дей ствие не га тив ных фак то ров тех -
но сфе ры на че ло ве ка, сре ду его оби та ния
и за щи ту от этих фак то ров. Сле до ва тель но,
мы мо жем ак ти ви зи ро вать фор ми ро ва ние
эко ло ги че с кой куль ту ры у уча щих ся кол -
ле джа на эмо ци о наль но	мо ти ва ци он ном
и лич но ст но	ори ен ти ро ван ных эта пах
под го тов ки. Спе ци а лист, ори ен ти ро ван -
ный на здо ро вый об раз жиз ни, на со хра не -
ние сво е го здо ро вья и здо ро вье сво их близ -
ких, бу дет с боль шим вни ма ни ем от но -
сить ся к эко ло ги че с кой и про мыш лен ной
без опас но с ти сво е го про из вод ства, по ни -
мая, что воз ник но ве ние не бла го при ят ных
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Ан но та ция 
В ста тье по ка за на не об хо ди мость осу щест в ле ния спе ци аль ной про фес си о наль ной

под го тов ки бу ду щих пе да го гов к ор га ни за ции ох ран ной де я тель но с ти об ра зо ва тель но го
уч реж де ния. Пред став ле но опи са ние со дер жа ния, форм и ме то дов пе да го ги че с ко го об -
ра зо ва ния в дан ном на прав ле нии. 

Abstract 
The article shows need for special training of future teachers for organization of security man-

agement of educational institutions. The description of the contents, forms and methods of ped-
agogical education in this area are described.

Клю че вые сло ва: ох ран ная де я тель ность в об ра зо ва тель ном уч реж де нии; спе ци аль ная
под го тов ка; бу ду щий пе да гог; со дер жа ние об ра зо ва ния в об ла с ти без опас но с ти.

Key words: security management of educational institutions, special training, future teachers,
content of education in the field of security.
























































































































































