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Â 13–16 ëåò ÷åëîâåê íà÷èíà-

åò àêòèâíî èñêàòü ñâîå ìåñòî ñðåäè 

äðóãèõ ëþäåé, ïîýòîìó îáùåíèå êàê 

ñïîñîá ïîèñêà ýòîãî ìåñòà ñòàíîâèòñÿ 

åãî âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ. Ïðîâîäÿ 

â èíòåðíåòå åæåäíåâíî ïî íåñêîëü-

êî ÷àñîâ — äîìà, â øêîëå, íà óëèöå 

÷åðåç òåëåôîí — ïîäðîñòêè àêòèâíî 

îáùàþòñÿ. À òóò âîçìîæíîñòåé ñòîëü-

êî, ÷òî òðóäíî äàæå èõ ïåðå÷èñëèòü… 

Âèðòóàëüíûé ìèð ðàçðàñòàåòñÿ êàê 

íà äðîææàõ — êîììóíèöèðîâàòü ìîæ-

íî áåñêîíå÷íî — ïîäðîñòêè çàâîäÿò 

«óþòíûå æåæåøå÷êè», ñîçäàþò ïðîôè-

ëè â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, äàâíî îñâîèëè 

ICQ, îñâàèâàþò ñêàéï, òâèòòåð, çàíîñÿò 

ñòðàíè÷êè â favourites, îáìåíèâàþòñÿ 

ññûëêàìè ïîñðåäñòâîì BKîíòàêòå è 

Facebook, ñèäÿò íà òåìàòè÷åñêèõ ôî-

ðóìàõ, âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì 

â âèðòóàëüíûõ ìèðàõ, ìíîãîïîëüçîâà-

òåëüñêèõ ðîëåâûõ îíëàéí-èãðàõ... Òàêèì 

îáðàçîì, èíòåíñèâíîñòü êîììóíèêàöèè 

âîçðàñòàåò.

Îáùåíèå â âèðòóàëüíîì ìèðå èìååò 

ñâîè îñîáåííîñòè, êîòîðûå îïðåäåëÿ-

þòñÿ ðÿäîì õàðàêòåðèñòèê èíòåðíåòà. 

Âàæíîå çíà÷åíèå çäåñü èìåþò: äîñòóï-

íîñòü, ìîçàè÷íîñòü, òðàíñãðàíè÷íîñòü 

è àíîíèìíîñòü (ñåãîäíÿ, ñêîðåå, óæå 

èëëþçîðíàÿ) â ñåòè, âîçðîñøåå çíà÷å-

íèå îòäåëüíîãî èíäèâèäà è ïåðñîíàëè-

çàöèÿ ïîëüçîâàíèÿ èíòåðíåòîì, ñâîáî-

äà âûáîðà, ðàçâèâàþùàÿñÿ îñîáåííàÿ 

êîììóíèêàòèâíàÿ êóëüòóðà. Ýòè õàðàê-

òåðèñòèêè â ñâîþ î÷åðåäü 
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Îíè äðóãèå?
Êàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò ñ ñîâðåìåííûìè äåòüìè 
ïîä âëèÿíèåì òåõíîëîãè÷åñêîãî áóìà? Ýòîò âîïðîñ åùå 
íå èçó÷åí äî êîíöà, íî íåêîòîðûå òåíäåíöèè óæå ìîæíî 
íàçâàòü
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 Ñ êàæäûì ãîäîì äåòè è ïîäðîñòêè âñå áîëüøå âðåìåíè 
ïðîâîäÿò â èíòåðíåòå. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ Ôîíäà 
Ðàçâèòèÿ Èíòåðíåò (2013 ã.), â ñðåäíåì 89% ðîññèéñêèõ 
äåòåé 12–17 ëåò, ïîëüçóþùèõñÿ èíòåðíåòîì, âûõîäÿò â ñåòü 
êàæäûé äåíü èëè ïî÷òè êàæäûé äåíü â ëþáîå âðåìÿ è â ëþáîì 
ìåñòå, ãäå åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 
2010 ãîäà ÷èñëî òàêèõ ïîäðîñòêîâ óâåëè÷èëîñü. Îòìåòèì, 
÷òî åæåäíåâíî ïîëüçóåòñÿ èíòåðíåòîì ëèøü ïîëîâèíà âñåõ 
îïðîøåííûõ âçðîñëûõ — ðîäèòåëåé ïîäðîñòêîâ (50%). 
Äåòè îòäàþò èíòåðíåòó ãîðàçäî áîëüøå âðåìåíè, ÷åì èõ 
ðîäèòåëè. Òðåòü âçðîñëûõ â áóäíè è êàæäûé ÷åòâåðòûé â 
âûõîäíûå ìåíüøå ÷àñà íàõîäÿòñÿ îíëàéí. Ïîäðîñòêîâ, 
ïðîâîäÿùèõ â ñåòè íå ÷àñû, à ìèíóòû, â òðè ðàçà ìåíüøå, ÷åì 
èõ ðîäèòåëåé — ýòî òîëüêî êàæäûé äåñÿòûé ðåáåíîê. Êàæäûé 
äåñÿòûé ïîäðîñòîê ïîëüçóåòñÿ èíòåðíåòîì 1–2 ðàçà â íåäåëþ, 
ðåæå áûâàþò îíëàéí ëèøü åäèíèöû. Â âûõîäíûå äíè îò 5 äî 
8 ÷àñîâ â èíòåðíåòå ïðîâîäèò êàæäûé øåñòîé øêîëüíèê è 
òîëüêî êàæäûé äâàäöàòü ïÿòûé âçðîñëûé. Êàê è òðè ãîäà íàçàä, 
ïîäðîñòêè ñêëîííû â áóäíèå äíè ïðîâîäèòü â ñåòè â ñðåäíåì 
1–3 ÷àñà, à â âûõîäíûå äíè âðåìÿ îíëàéí âîçðàñòàåò. Ïðè ýòîì 
âñå áîëüøå äåòåé ïðîâîäÿò íå ìåíåå 3 ÷àñîâ îíëàéí è â áóäíèå 
äíè: åñëè â 2010 ãîäó êàæäûé ÷åòâåðòûé ðåáåíîê ïðîâîäèë â 
ñåòè â áóäíè 3 ÷àñà è áîëåå, òî â 2013 — óæå êàæäûé òðåòèé. 
Âñå ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âðåìÿ, ïðîâîäèìîå 
ïîäðîñòêàìè-ïîëüçîâàòåëÿìè èíòåðíåòà â ñåòè, ñòàíîâèòñÿ 
çíà÷èìîé ÷àñòüþ èõ ðàñïîðÿäêà äíÿ, à èíòåðíåò — òåì 
ôàêòîðîì, êîòîðûé îïðåäåëÿåò íîâûé îáðàç æèçíè. Ó÷èòûâàÿ 
âûñîêóþ èíòåíñèâíîñòü ïîòîêà èíôîðìàöèè è êîììóíèêàöèè â 
ïðîöåññå èíòåðíåò-ñåàíñîâ, íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü èõ âëèÿíèå 
íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå è ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà. 
Èòàê, êàêèå æå îíè — íàøè öèôðîâûå äåòè?

Àâòîð:
Ãàëèíà Ñîëäàòîâà, 
÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÎ, 
äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
ïðîôåññîð
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Ïðåäñòàâèòåëè öèôðîâîé ãåíåðàöèè 

ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò òåõ, êòî 

õîäèë â øêîëó 10–15 ëåò íàçàä. 5–6 

÷àñîâ â äåíü â ñåòè â èíòåíñèâíîì èí-

ôîêîììóíèêàöèîííîì ïîòîêå òàêæå íå 

ïðîõîäÿò áåññëåäíî, êàê è 5–6 óðîêîâ 

â øêîëå. Âîçðàñò èíòåðíåò-ïîëüçîâà-

òåëåé ñíèæàåòñÿ, äîøêîëüíèêè àêòèâíî 

äîãîíÿþò ñòàðøèõ áðàòüåâ è ñåñòåð. È 

÷åì ðàíüøå ýòîò ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ, 

òåì î÷åâèäíåå òî, ÷òî èçìåíåíèÿ ïðî-

èñõîäÿò êàðäèíàëüíûå: ó äåòåé ìåíÿþò-

ñÿ âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû èëè 

ôóíêöèè: ìûøëåíèå, ïàìÿòü, âîñïðèÿ-

òèå, ðå÷ü, âíèìàíèå.

Èíòåðíåò äëÿ äåòåé, ðàíî è èíòåí-

ñèâíî íà÷èíàþùèõ èì ïîëüçîâàòüñÿ, 

âûñòóïàåò íîâûì êóëüòóðíûì îðóäèåì, 

îïîñðåäóþùèì ôîðìèðîâàíèå ó íèõ 

âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ýòè 

ïðîöåññû, â ñîîòâåòñòâèè ñ êóëüòóðíî-

èñòîðè÷åñêîé òåîðèåé Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, 

ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíûìè ïî ïðîèñ-

õîæäåíèþ: îíè íå çàäàíû ïðèðîäîé, à 

ôîðìèðóþòñÿ îáùåñòâîì è åãî êóëü-

òóðîé. Â ñâîþ î÷åðåäü, îíè îïîñðåäóþò 

è îôîðìëÿþò âñþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü 

÷åëîâåêà. Åñëè äî ýïîõè íîâûõ èíôî-

êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé âûñøèå 

ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ðàçâèâàëèñü â 

íåïîñðåäñòâåííîì ñîöèàëüíîì âçàè-

ìîäåéñòâèè âçðîñëîãî è ðåáåíêà, ñàìèõ 

äåòåé ìåæäó ñîáîé, òî ñåãîäíÿ èíòåðíåò 

êàê êóëüòóðíîå îðóäèå â çíà÷èòåëüíîé 

ñòåïåíè îïîñðåäóåò òàêîå âçàèìîäåé-

ñòâèå. Â ðåçóëüòàòå îíî ìîæåò ïðîèñ-

õîäèòü â äðóãîé ôîðìå, ëîãèêå, ñòåïåíè 

èíòåíñèâíîñòè è äàâàòü ðåçóëüòàò, ïî 

ñóòè, äðóãîé â ñðàâíåíèè ñ òåì, ê ÷åìó 

ñòðåìèòñÿ òðàäèöèîííîå îáó÷åíèå.

Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå âåêòîðû èç-

ìåíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ âûñøèìè ïñèõè-

÷åñêèìè ôóíêöèÿìè. 

Ïàìÿòü. Ó äåòåé, àêòèâíî ïîëü-

çóþùèõñÿ ïîèñêîâûìè ñèñòåìàìè 

èíòåðíåòà, ïî-äðóãîìó íà÷èíàåò 

ôóíêöèîíèðîâàòü ïàìÿòü: â ïåðâóþ 

î÷åðåäü çàïîìèíàåòñÿ íå ñîäåðæàíèå 

êàêîãî-ëèáî èñòî÷íèêà èíôîðìàöèè â 

ñåòè, à ìåñòî, ãäå ýòà èíôîðìàöèÿ íà-

õîäèòñÿ, à åùå òî÷íåå «ïóòü», ñïîñîá, 

êàê äî íåå äîáèðàòüñÿ. Âçðîñëûå ñàìè 

ïîíåìíîãó ïåðåñòàþò çàïîìèíàòü 

òåëåôîíû, àäðåñà è äðóãóþ íåîáõîäè-

ìóþ åæåäíåâíî èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ 

ðàíüøå åñòåñòâåííî óäåðæèâàëàñü 

â íàøåé ïàìÿòè. À äåòè ñ ðîæäåíèÿ 

óæå æèâóò â öèôðîâîì ìèðå. Äîñòóï-

íîñòü ïðàêòè÷åñêè ëþáîé èíôîðìàöèè 

â ëþáîå âðåìÿ ñ ðàííåãî âîçðàñòà 

ìåíÿåò ñòðóêòóðó ìíåìîíè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ. Ïàìÿòü ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî 

«íåãëóáîêîé», íî è «êîðîòêîé». Ó äåòåé 

è ïîäðîñòêîâ ôîðìèðóþòñÿ, ïî ñóòè, 

äðóãîå çàïîìèíàíèå, äðóãàÿ ïàìÿòü, 

äðóãèå ìåõàíèçìû óäåðæàíèÿ èíôîð-

ìàöèè. 

Âíèìàíèå. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ïî 

ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî áûëî 10–15 ëåò 

íàçàä, óìåíüøèëàñü íå ïðîñòî â ðàçû, 

à â äåñÿòêè ðàç. Åñëè ïðåæäå ðåáåíîê 

íà óðîêå ìîã óäåðæèâàòü âíèìàíèå 

â òå÷åíèå 40 ìèíóò, è ýòî ñ÷èòàëîñü 

íîðìîé, òî ñåé÷àñ â êëàññå íà òàêóþ 

ñîñðåäîòî÷åííîñòü ñïîñîáíû áóêâàëü-

íî åäèíèöû. 

Âîñïðèÿòèå. Äåòè, ìíîãî âðåìåíè 

ïðîâîäÿùèå çà êîìïüþòåðîì, â èíòåð-

íåòå íà÷èíàþò èñïûòûâàòü òî, ÷òî íà-

Àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè äîêàçûâàþò, ÷òî 
àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå èíòåðíåòà âûçûâàåò 
ó ìîëîäåæè ïîâûøåíèå ñêîðîñòè ïñèõè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ íîâûõ 
íåéðîííûõ ñâÿçåé, â ñâÿçè ñ ÷åì äåëàåòñÿ âûâîä, 
÷òî íîâîå ïîêîëåíèå ñòàíîâèòñÿ óìíåå.
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çûâàåòñÿ äåïðèâàöèåé — îíè îãðàíè-

÷åíû â ïîëó÷åíèè ñåíñîðíûõ ñèãíàëîâ, 

ñâÿçàííûõ ñ îêðóæàþùèì èõ ìèðîì. 

Îùóùåíèå ìèðà ñòàíîâèòñÿ ìåíåå 

«÷óâñòâåííûì», ìåíåå òåëåñíûì. Ìî-

æåò ïðèòóïëÿòüñÿ âîñïðèÿòèå, íàïðè-

ìåð, çàïàõîâ, çâóêîâ ðåàëüíîãî ìèðà, 

äðóãèõ ïðîÿâëåíèé îêðóæàþùåé ñðåäû, 

âîçíèêíóòü áîÿçíü ïðèêîñíîâåíèé. 

Çäåñü ðå÷ü èäåò â òîì ÷èñëå îá îäíîì 

èç äðåâíèõ âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè — 

ïðîòîïàòè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè — 

îùóùåíèè ñâîåãî òåëà è åãî âîçìîæ-

íîñòåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíîé îñíîâîé 

âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé 

ôèçè÷åñêîé ñóùíîñòè. Íåäîñòàòî÷íîå 

ðàçâèòèå ýòîãî âèäà ÷óâñòâèòåëüíîñòè 

âåäåò ê ñëîæíîñòÿì â ôîðìèðîâàíèè 

ñâîåãî ß. 

Ìûøëåíèå. Îñîáåííîñòè âíèìà-

íèÿ, à òàêæå ïðîöåññîâ âîñïðèÿòèÿ 

òåñíî ñâÿçàíû ñ øèðîêî îáñóæäàå-

ìûì ôåíîìåíîì «êëèïîâîãî ìûø-

ëåíèÿ». Ìàðøàëë Ìàêëþýí, òåîðåòèê 

ìåäèà, ïèñàë â ïðîøëîì âåêå î òîì, 

÷òî ìåäèà — ýòî íå ïðîñòî èíôîð-

ìàöèîííûå êàíàëû, ïîñòàâëÿþùèå 

ìàòåðèàë äëÿ íàøèõ ìûñëåé, îíè åùå 

ôîðìèðóþò íàøå ìûøëåíèå. Ôîð-

ìèðîâàíèå «êëèïîâîãî ìûøëåíèÿ» 

íà÷àëîñü çàäîëãî äî èíòåðíåòà — êàê 

ìèíèìóì êîãäà ó òåëåâèçîðà ïîÿâè-

ëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî êàíàëîâ è 

âîçìîæíîñòü èõ ëåãêî ïåðåêëþ÷àòü. 

Îíî ïîñòðîåíî ñêîðåå íà âèçóàëüíûõ 

îáðàçàõ, ÷åì íà ëîãèêå è òåêñòîâûõ 

àññîöèàöèÿõ è ïðåäïîëàãàåò ïåðåðà-

áîòêó èíôîðìàöèè êîðîòêèìè ïîð-

öèÿìè. Î ñóùåñòâîâàíèè è îñîáåí-

íîñòÿõ «êëèïîâîãî ìûøëåíèÿ» ñïîðÿò 

ñ 1990-õ ãîäîâ, è íåêîòîðûìè èñ-

ñëåäîâàòåëÿìè îíî ðàññìàòðèâàåòñÿ 

êàê çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ íà èíôîðìàöè-

îííóþ ïåðåãðóçêó. Ôåíîìåí «êëèïî-

âîãî ìûøëåíèÿ» — ãëàâíûé ïðèçíàê 

òîãî, ÷òî ìû ïåðåæèâàåì âàæíåéøèé 

ìîìåíò â íàøåé èíòåëëåêòóàëüíîé è 

êóëüòóðíîé èñòîðèè — ìîìåíò ïåðå-

õîäà îò îäíîé ìîäåëè ìûøëåíèÿ — ëè-

íåéíîé, ê äðóãîé, ñîâåðøåííî íà íåå 

íå ïîõîæåé — ñåòåâîé.

×òî «öèôðîâûå àáîðèãåíû» 

äåëàþò èíà÷å?

Àìåðèêàíñêèé ïðîñâåòèòåëü è 

ïåäàãîã Ìàðê Ïðåíñêè â íà÷àëå 

2000-õ ãîäîâ ïðèäóìàë óäà÷-

íîå îïðåäåëåíèå äëÿ òåõ äåòåé, 

êîòîðûå ðîäèëèñü â öèôðîâóþ 

ýïîõó è ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñ-

òà íà÷àëè èñïîëüçîâàòü èí-

ôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè. Ýòè 

äåòè ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò 

òåõ ëþäåé, êîòîðûå âûðîñëè äî 

ýïîõè ìàññîâîãî ðàñïðîñòðàíå-

íèÿ òåõíîëîãèé è èíòåðíåòà. Òå 

ïîêîëåíèÿ, êîòîðûì ïðèøëîñü 

îñâàèâàòü öèôðîâóþ ñðåäó óæå â 

ñîçíàòåëüíîì âîçðàñòå, Ïðåíñêè 

íàçâàë «öèôðîâûìè èììèãðàí-

òàìè». ×åì æå îïðåäåëÿþòñÿ 

ðàçëè÷èÿ ìåæäó àáîðèãåíàìè è 

èììèãðàíòàìè? Ïðåæäå âñåãî, 

îáðàçîì æèçíè: àáîðèãåíû î÷åíü 

ìíîãîå äåëàþò îíëàéí, à ñëåäî-

âàòåëüíî, äåëàþò èíà÷å.

Â ñâîåé ðàáîòå 2004 ãîäà, 

îïóáëèêîâàííîé íà ñàéòå 

MarcPrensky.com, Ïðåíñêè ïî-

ïûòàëñÿ ñôîðìóëèðîâàòü ýòè 

ðàçëè÷èÿ. Ñòàòüÿ òàê è íàçûâà-

åòñÿ — «Öèôðîâûå àáîðèãåíû 

óõîäÿò â îíëàéí: ÷òî îíè äåëàþò 

èíà÷å áëàãîäàðÿ òåõíîëîãè-

ÿì è êàê îíè ýòî äåëàþò» (The 

Emerging Online Life of the Digital 

Native: What they do differently 

because of technology, and how 

they do it).

Â îòâåò íà ñâîé âîïðîñ Ïðåíñêè 

ïðèâîäèò ñïèñîê èç 18 ïî-

çèöèé: «öèôðîâûå àáîðèãåíû» 

èíà÷å êîììóíèöèðóþò, äåëÿòñÿ 

ñ äðóãèìè, ïðîäàþò è ïîêóïà-

þò, îáìåíèâàþòñÿ, çàíèìàþòñÿ 

òâîð÷åñòâîì, ïðîâîäÿò âñòðå÷è, 

êîëëåêöèîíèðóþò, êîîðäèíèðó-

þòñÿ, îöåíèâàþò äðóãèõ ëþäåé, 

èãðàþò, ó÷àòñÿ, èùóò èíôîðìà-

öèþ, àíàëèçèðóþò, ñîîáùàþò, 
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Â òî æå âðåìÿ â æèçíè öèôðî-

âîãî ïîêîëåíèÿ åñòü íåìàëî òàêîãî, 

÷òî îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ïðåèìóùåñòâ, 

îáðåòåííûõ â ýïîõó èíòåðíåòà. Âîçü-

ìåì, íàïðèìåð, çàãàäî÷íûé è îøå-

ëîìëÿþùèé ôåíîìåí äåòñêîé ìíîãî-

çàäà÷íîñòè, êîòîðûé òàêæå ñâÿçàí ñ 

ìûøëåíèåì. Íàì, âçðîñëûì, íå ðàç 

äîâîäèëîñü íàáëþäàòü òàêóþ êàðòèíó: 

ðåáåíîê, ñèäÿ çà êîìïüþòåðîì, îäíî-

âðåìåííî îáùàåòñÿ â ÷àòå, çàíèìàåòñÿ 

ïîèñêîì â ñåòè, ñêà÷èâàåò ìóçûêó, 

îòñëåæèâàåò îáíîâëåíèÿ ôðåíäëåíòû, 

ïåðèîäè÷åñêè ðàçãîâàðèâàåò ïî ñêàéïó, 

ñëóøàåò ìóçûêó èç ïëåéåðà, ïûòàåòñÿ 

äåëàòü äîìàøíåå çàäàíèå è ïðè ýòîì 

ïüåò ñîê è æóåò áóòåðáðîä. Òàêîé ðåæèì 

äåÿòåëüíîñòè õàðàêòåðåí íå òîëüêî â 

äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ó ñâîåãî êîìïüþ-

òåðà — ýòî ïðîèñõîäèò è íà óðîêàõ â 

øêîëå. Åñëè ó÷èòåëü áóäåò ïîíèìàòü 

ñóòü ïðîèñõîäÿùåãî, åãî íå áóäóò ðàç-

äðàæàòü äåòè, êîòîðûå íåâíèìàòåëüíû 

è ñòðåìÿòñÿ çàíÿòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä 

ïîñòîðîííèìè äåëàìè. Äðóãîé îáðàç 

æèçíè ïðåäïîëàãàåò äðóãîé òåìï: íàäî 

óñïåòü ìíîãîå óâèäåòü, ñäåëàòü, íà 

ìíîãîå ñðåàãèðîâàòü. 

Ôåíîìåí ìíîãîçàäà÷íîñòè õàðàê-

òåðåí äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé «öèôðîâîãî 

ïîêîëåíèÿ» è íå ñâîéñòâåíåí âçðîñëûì 

ëþäÿì, êîòîðûå â íîðìàëüíîì ñîñòî-

ÿíèè, êàê ïðàâèëî, ìîãóò ýôôåêòèâíî 

çàíèìàòüñÿ ëèøü îäíîé äåÿòåëüíîñòüþ. 

Ïîñëå 50 ëåò ìíîãîçàäà÷íîñòü âîîáùå 

çàòðóäíåíà. Îñíîâíîå ïðåïÿòñòâèå äëÿ 

ýôôåêòèâíîñòè ìíîãîçàäà÷íîñòè — 

ñêîðîñòü, ñ êîòîðîé îïðåäåëåííûé 

ó÷àñòîê ïðåôðîíòàëüíîé êîðû îá-

ðàáàòûâàåò èíôîðìàöèþ: ïîçâîëÿåò 

ïëàíèðîâàòü äîëãîâðåìåííûå öåëè, 

çàïîìèíàòü íåçàêîí÷åííûå çàäà÷è, 

îòâå÷àòü çà ðàçäåëåíèå áîëüøèõ çà-

äàíèé íà ìåëêèå ÷àñòè è äîâîäèòü èõ äî 

çàâåðøåíèÿ. Èíôîðìàöèþ, ñâÿçàííóþ 

ñ îäíèì äåëîì, êîðà óñïåâàåò îáðàáî-

òàòü, ñ äâóìÿ — óæå ñëîæíåå, ñêîðîñòü 

îáðàáîòêè çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ. Â 

òî æå âðåìÿ ýòà ñêîðîñòü ìîæåò ñóùå-

ñòâåííî âîçðàñòàòü áëàãîäàðÿ ïðàê-

òèêå è òðåíèðîâêàì. ×òî è ïðîèñõîäèò 

ïðîãðàììèðóþò, ñîöèàëèçèðó-

þòñÿ, âîâëåêàþòñÿ â äåÿòåëü-

íîñòü, ðàñòóò. Íåêîòîðûå èç íèõ 

è ñåãîäíÿ, ñïóñòÿ 10 ëåò, çâó÷àò 

âïîëíå àêòóàëüíî.

 Èíà÷å êîììóíèöèðóþò

Ïîêà «öèôðîâûå èììèãðàíòû» 

ðàçìûøëÿþò î òîì, êàêîé òèï 

êîììóíèêàöèè èì ëó÷øå âû-

áðàòü, «àáîðèãåíû» íàïðî÷ü 

çàáûëè î ñóùåñòâîâàíèè ïèñåì 

íà áóìàãå. Â òî æå âðåìÿ îáùå-

íèå íà áîëüøèõ ðàññòîÿíèÿõ 

ñòàëî äåøåâûì è ñîîòâåòñòâåííî 

íåîãðàíè÷åííûì ïî âðåìåíè. 

«Àáîðèãåíû» ïîëó÷èëè âîçìîæ-

íîñòü îáùàòüñÿ ìíîãî è ÷àñòî 

ñ ëþäüìè ïî âñåìó ìèðó, è îíè 

èñïîëüçóþò åå, áëèçêî îáùàÿñü 

ñ ëþäüìè, êîòîðûõ îíè ìîãëè 

âèäåòü ëèøü îäíàæäû. 

Äåòè áûñòðî ïîíÿëè, ÷òî â èí-

òåðíåòå â ðàçëè÷íûõ ñîîáùå-

ñòâàõ ìîæíî âñòðåòèòü áëèçêèõ 

ïî äóõó ëþäåé, ÷èòàòü èõ ïîñòû è 

çíàêîìèòüñÿ ñ èõ òî÷êîé çðåíèÿ 

çàäîëãî äî òîãî, êîãäà ñëó÷èòñÿ 

ïîçíàêîìèòüñÿ ëè÷íî. Â ñåòè 

íå ñóùåñòâóåò òàêîé âåùè, êàê 

«âíåøíîñòü», îò âèðòóàëüíîãî 

îáùåíèÿ ñèëüíåå äðóãèõ âûèãðû-

âàþò òå äåòè, êîòîðûì òðóäíî 

îáùàòüñÿ ëè÷íî.

 Èíà÷å çàíèìàþòñÿ òâîð÷å-

ñòâîì 

Îäíà èç îïðåäåëÿþùèõ õàðàê-

òåðèñòèê «öèôðîâûõ àáîðèãå-

íîâ» — ýòî æåëàíèå òâîðèòü. Èì 

äîñòóïíî îíëàéí î÷åíü ìíîãîå: 

îíè ìîãóò äåëàòü ñàéòû, ôëåø-

ôèëüìû è äðóãèå ïîäîáíûå âèäû 

òâîð÷åñòâà. Â îíëàéí-èãðàõ 

äåòè ñîçäàþò öåëûå ìèðû: äîìà, 

îáñòàíîâêó, îäåæäó, îðóæèå. 
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ñ íàøèìè äåòüìè â ïåðåíàñûùåííîì 

èíôîêîììóíèêàöèîííîì ïîòîêå. Íàâè-

ãàöèÿ â ñåòè ïðåäïîëàãàåò ìíîãîçàäà÷-

íîñòü, äåòè, âêëþ÷åííûå â ýòîò ïðîöåññ, 

ñ ðàííèõ ëåò âûðàñòàþò íàöåëåííûìè 

íà îäíîâðåìåííîå ðåøåíèå ðàçëè÷íûõ 

çàäà÷. Ñîîòâåòñòâåííî è èõ ìîçã íà÷è-

íàåò ðàáîòàòü â äðóãîì ðåæèìå.

Ó÷åíûå ïûòàþòñÿ èññëåäîâàòü ìîç-

ãîâóþ àêòèâíîñòü äåòåé-ïîëüçîâàòåëåé 

èíòåðíåòà, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ 

êàê îñíîâà ôîðìèðîâàíèÿ èíòåëëåêòà. 

Íåìåöêèé ïðîôåññîð Ìàíôðåä Ñïèöåð 

óòâåðæäàåò, ÷òî ìîçã ó ñîâðåìåííûõ 

äåòåé àòðîôèðóåòñÿ. Â ýòî æå âðåìÿ 

àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè — Ãýðè 

Ñìîëë ñ êîëëåãàìè — äîêàçûâàþò, ÷òî 

àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå èíòåðíåòà âû-

çûâàåò ó ìîëîäåæè ïîâûøåíèå ñêî-

ðîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñïî-

Äåòè-èãðîìàíû, âûðàñòàÿ, îáíàðóæèâàþò öåëûé 
ðÿä êà÷åñòâ, êîòîðûå äåëàþò èõ óñïåøíûìè 
â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Ó íèõ ðàçâèâàåòñÿ 
ñêîðîñòü ìûøëåíèÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ ïîëå çðåíèÿ 
è òàê íàçûâàåìîå âèçóàëüíîå âíèìàíèå.
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ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ íîâûõ íåéðîííûõ 

ñâÿçåé, â ñâÿçè ñ ÷åì äåëàåòñÿ âûâîä, 

÷òî íîâîå ïîêîëåíèå ñòàíîâèòñÿ óìíåå.

Èññëåäîâàòåëè òàêæå îòìå÷àþò 

ó ñîâðåìåííûõ äåòåé èçìåíåíèÿ íà 

ëè÷íîñòíî-èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå. 

×àñòî íîâîìó ïîêîëåíèþ ïðèïèñûâàþò 

÷ðåçìåðíûé ýãîöåíòðèçì è èíôàíòèëü-

íîñòü. Îäíàêî ýãîöåíòðèçì âñåãäà áûë 

õàðàêòåðåí äëÿ äåòåé. Íî â ðîññèéñêîì 

îáùåñòâå, â êîòîðîì æèçíü âñå áîëåå 

èíäèâèäóàëèçèðóåòñÿ, â òîì ÷èñëå è 

íå áåç ïîìîùè èíòåðíåòà, äåòñêèé 

ýãîöåíòðèçì â êîíòåêñòå ìåæïîêîëåí-

÷åñêèõ ñðàâíåíèé ïðîäîëæàåò òàêæå 

áðîñàòüñÿ â ãëàçà è âîëíîâàòü âçðîñ-

ëûõ. Äëÿ èíôàíòèëèçìà ñåãîäíÿ òàêæå 

ñôîðìèðîâàëàñü áîëåå áëàãîïðèÿòíàÿ 

ïî÷âà: åñòü âîçìîæíîñòü óêðûòüñÿ îò 

òðóäíîñòåé æèçíè â âèðòóàëüíîì ìèðå.

Íàêîíåö, âñå ÷àùå ãîâîðÿò î âîç-

ðîñøåì óðîâíå äèàãíîñòèêè àóòèçìà, 

êîòîðûé íåêîòîðûå ó÷åíûå ñâÿçûâàþò 

ñ ÷ðåçìåðíîé óâëå÷åííîñòüþ èíòåðíå-

òîì. Îäíàêî î÷åâèäíûõ äîêàçàòåëüñòâ 

êàêèõ-òî ñâÿçåé ìåæäó ñèíäðîìîì 

àóòèçìà è èíòåðíåò-çàâèñèìîñòüþ íå 

âûÿâëåíî, êàê íåò è î÷åâèäíûõ îïðî-

âåðæåíèé. Â êîíòåêñòå ýòîãî ïðåäïîëî-

æåíèÿ íåðåäêî ðå÷ü èäåò î òàê íàçû-

âàåìîì ñèíäðîìå Àñïåðãåðà — ôîðìå 

àóòèçìà, êîãäà ó ìîëîäûõ ëþäåé ñ 

íîðìàëüíûì è äàæå âûñîêèì óìñòâåí-

íûì ðàçâèòèåì ïðîÿâëÿþòñÿ ñëîæíîñòè 

â èíòåðïðåòàöèè íåâåðáàëüíîãî ÿçûêà 

îáùåíèÿ (èíòîíàöèé, æåñòîâ, ìèìèêè), 

ñëîæíîñòè â ñîöèàëüíîì âçàèìîäåé-

ñòâèè è ñîöèàëüíîì âîîáðàæåíèè, 

çàòðóäíÿþùèå îáû÷íûå ÷åëîâå÷åñêèå 

îòíîøåíèÿ. 

Âîçìîæíî, ÷òî ìíîãèå äåòè, èñ-

ïûòûâàþùèå ñåðüåçíûå òðóäíîñòè 

ñ ðåàëüíûì îáùåíèåì, ñîçíàòåëüíî 

óõîäÿò â cåòü, ãäå èì âñòóïàòü â îòíî-

øåíèÿ çíà÷èòåëüíî ëåã÷å. Òåì íå ìåíåå 

èìåííî â èíòåðíåòå ïðåäñòàâèòåëè 

öèôðîâîãî ïîêîëåíèÿ ñåãîäíÿ òðåíè-

ðóþòñÿ â ñàìîïðåçåíòàöèè, ôîðìèðóþò 

ñâîþ èäåíòè÷íîñòü, íàõîäÿò øèðîêèé 

êðóã äðóçåé è íàêàïëèâàþò ñâîé ñîöè-

àëüíûé êàïèòàë.

Îãðîìíîå ÷èñëî äåòåé (îáû÷íî 

ñîâìåñòíî) äåëàþò èãðû öåëèêîì 

è ïîëíîñòüþ (âîçíàãðàæäåíèå çà 

ïîäîáíîå èñêóññòâî äîñòèãàåò 

1 ìëí äîëëàðîâ).

Âàæíûì ìîìåíòîì çäåñü ÿâëÿåò-

ñÿ èñïîëüçîâàíèå ñîîòâåòñòâó-

þùèõ èíñòðóìåíòîâ: «öèôðîâûå 

àáîðèãåíû», îáó÷àÿñü ñàìîñòîÿ-

òåëüíî è îáó÷àÿ äðóã äðóãà, çíàþò, 

êàê èõ èñïîëüçîâàòü.

 Èíà÷å îöåíèâàþò äðóãèõ ëþäåé

Âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ÷åëîâåêîì 

îíëàéí, âû ìîæåòå íèêîãäà ñ íèì 

íå âñòðåòèòüñÿ, ïîýòîìó î÷åíü 

âàæíî íàéòè ñïîñîáû îïðåäåëÿòü, 

ìîæíî ëè äîâåðÿòü îíëàéí-çíà-

êîìûì è ïîëàãàòüñÿ íà èõ ìíåíèÿ 

è îöåíêè. Ïîêà ëþäè ñ íåáîëüøèì 

îíëàéí-îïûòîì ðàçìûøëÿþò íà 

ýòó òåìó, «àáîðèãåíû» ñäåëàëè 

î÷åíü ìíîãîå äëÿ ñîçäàíèÿ îí-

ëàéí-ðåïóòàöèé. Îäèí èç ñàìûõ 

ðàñïðîñòðàíåííûõ ïóòåé — ýòî 

ðåéòèíãè. Åñëè âû ïðîäàåòå èëè 

ïîêóïàåòå îíëàéí, òî îöåíèâàåòå 

ñîîòâåòñòâåííî ïîêóïàòåëÿ èëè 

ïðîäàâöà ñ òî÷êè çðåíèÿ êà÷å-

ñòâà, íàäåæíîñòè, ÷åñòíîñòè, 

ýôôåêòèâíîñòè. 

Íà ìíîãèõ áëîãàõ êîììåíòàðèè 

ëþäåé îöåíèâàþòñÿ ñîîáùå-

ñòâîì ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå, 

è âû ìîæåòå îòôèëüòðîâàòü 

êîììåíòàðèè ïî óðîâíþ èëè ïî 

ðåïóòàöèè èõ àâòîðîâ. Â òî âðåìÿ 

êàê «öèôðîâûå èììèãðàíòû» 

ìîãóò ñ÷èòàòü ïîäîáíûå âîçìîæ-

íîñòè — îöåíèòü ñòðàíèöó èëè 

îöåíèòü ïîñò — ïóñòîé òðàòîé 

âðåìåíè, «àáîðèãåíû» çíàþò, ÷òî 

îíëàéí-êîìïàñ çàâèñèò îò íèõ 

ñàìèõ.

Îöåíèâàÿ òî, ÷òî ãîâîðÿò è êàê 

âåäóò ñåáÿ äðóãèå ëþäè, ïîëü-

çîâàòåëè ñîçäàþò ñîáñòâåííóþ 
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Còàëêèâàÿñü ñ íîâûìè îñîáåí-

íîñòÿìè öèôðîâîãî ïîêîëåíèÿ è 

ðîäèòåëè, è ñïåöèàëèñòû ïûòàþòñÿ 

îáúÿñíèòü èõ ñ ïîìîùüþ óæå èìåþ-

ùèõñÿ â íàó÷íîì àðñåíàëå êðèòåðèåâ, 

ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ. Ñåãîäíÿ âñå 

÷àùå äèàãíîñòèðóåòñÿ øèðîêî èçâåñò-

íûé ðîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì ñèíäðîì 

äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâ-

íîñòè. Ïîñëåäíèé õàðàêòåðèçóåòñÿ 

ðÿäîì ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, 

ñðåäè êîòîðûõ èìïóëüñèâíîñòü, íå-

âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ñíè-

æåííàÿ ñïîñîáíîñòü ê ïîíèìàíèþ è 

çàïîìèíàíèþ èíôîðìàöèè. Ãèïåðàê-

òèâíîñòü — íåóñèä÷èâîñòü, íåòåðïå-

ëèâîñòü, ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, 

âïå÷àòëèòåëüíîñòü, íåïîñåäëèâîñòü, 

ïîèñê íîâûõ îùóùåíèé — âñå ýòè õà-

ðàêòåðèñòèêè òàêæå îòðàæàþò îáùóþ 

êàðòèíó, âîçíèêàþùóþ ïîä âëèÿíèåì 

èíôîðìàöèîííîé ïåðåíàñûùåííî-

ñòè. Ïîýòîìó íåêîòîðûå èç ýòèõ ÷åðò, 

îñîáåííî íåâíèìàòåëüíîñòü, òàê æå 

êàê è ðÿä õàðàêòåðèñòèê, ñâÿçàííûõ ñ 

ñèíäðîìîì Àñïåðãåðà, íà÷èíàþò ñî-

îòíîñèòü, â òîì ÷èñëå ñ áåñêîíòðîëü-

íûì è ÷ðåçìåðíûì èñïîëüçîâàíèåì 

èíòåðíåòà. Íà íàø âçãëÿä, ýòî ñàìûé 

ïðîñòîé è íåïðàâèëüíûé âçãëÿä íà 

ñèòóàöèþ, êîãäà âçðîñëûå ïðîñòî íå 

çíàþò, ÷òî æå íà ñàìîì äåëå ïðîèñõî-

äèò ñ äåòüìè. 

Íåâîçìîæíîñòü îäíîçíà÷íîãî 

âçãëÿäà íà ýòó ïðîáëåìó â ñîâðå-

ìåííîì îáùåñòâå õîðîøî âèäíà íà 

ïðèìåðå îñîáåííî áåñïîêîÿùåãî 

âçðîñëûõ âîïðîñà — çàâèñèìîñòè 

äåòåé îò êîìïüþòåðíûõ, â òîì ÷èñëå 

ìíîãîïîëüçîâàòåëüñêèõ èãð. Èçâåñòíî 

÷òî ìíîãèå âçðîñëûå ëþäè ïîðèöàþò 

çàíÿòèÿ äåòåé êîìïüþòåðíûìè èãðàìè. 

È íà òî åñòü ìíîãî ïðè÷èí. Â ÷àñò-

íîñòè, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé 

ïîêàçûâàþò, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ – ïîëü-

çîâàòåëåé ìíîãîïîëüçîâàòåëüñêîé 

îíëàéí-èãðû Lineage II ñëàáåå ðàç-

âèòà ñïîñîáíîñòü ê âîëåâîé ðåãóëÿ-

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîíöåíòðàöèè 
âíèìàíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî áûëî 

 ëåò íàçàä, óìåíüøèëàñü íå ïðîñòî â ðàçû, 
à â äåñÿòêè ðàç. Åñëè ïðåæäå ðåáåíîê íà óðîêå ìîã 
óäåðæèâàòü âíèìàíèå â òå÷åíèå 40 ìèíóò, è ýòî 
ñ÷èòàëîñü íîðìîé, òî ñåé÷àñ â êëàññå íà òàêóþ 
ñîñðåäîòî÷åííîñòü ñïîñîáíû áóêâàëüíî åäèíèöû. 
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öèè äåÿòåëüíîñòè. Âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ 

èãðîêîâ, â îòëè÷èå îò ïîäðîñòêîâ èç 

êîíòðîëüíîé ãðóïïû, íàïðàâëåíà íå íà 

äîñòèæåíèå ðåàëüíûõ ëè÷íîñòíî çíà-

ðåïóòàöèþ. Åñëè âû ïðîâîäèòå â 

îíëàéíå ìíîãî âðåìåíè, òî âàøå 

ïðèñóòñòâèå è âàøà ðåïóòàöèÿ 

âèäíû âñåì — â îòëè÷èå îò îô-

ëàéíà. Äîñòàòî÷íî íàáðàòü èìÿ 

÷åëîâåêà â Google — è âñå ñòàíåò 

èçâåñòíî: ëþäè, ñâÿçàííûå ñ 

íèì, è òà ðàáîòà, êîòîðóþ îí 

äåëàåò â îíëàéíå, ãîâîðÿò ñàìè 

çà ñåáÿ.

 Èíà÷å ó÷àòñÿ

«Öèôðîâûå àáîðèãåíû» ó÷àòñÿ 

òîæå ñîâåðøåííî ïî-äðóãîìó. 

Íî òîëüêî åñëè ðå÷ü èäåò î òîì, 

÷òî èì äåéñòâèòåëüíî èíòåðåñ-

íî (õîááè, ïîåçäêè, èãðû). Åñëè 

îíè äåéñòâèòåëüíî õîòÿò ÷òî-òî 

óçíàòü, òî îíè ìîãóò ýòî ñäåëàòü 

àáñîëþòíî ñàìîñòîÿòåëüíî. 

12-ëåòíèé ìàëü÷èê ñ áîëüøèìè 

ïðîáëåìàìè â øêîëå õîòåë èìåòü 

äîìà ÿùåðèöó. Êîãäà ðîäèòåëè 

ïîïðîñèëè åãî ñîáðàòü èíôîð-

ìàöèþ î ÿùåðèöàõ, îí ïðîñèäåë 

â èíòåðíåòå íåñêîëüêî äíåé è 

ïðåäñòàâèë ðîäèòåëÿì 20-ñòðà-

íè÷íûé äîêëàä î òîì, êàêèå âèäû 

ÿùåðèö æèâóò â äîìàõ è êàêèå 

ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè ó 

êàæäîãî âèäà. 

Ñåãîäíÿ, åñëè ó øêîëüíèêà åñòü 

ìîòèâ è æåëàíèå ÷òî-òî óç-

íàòü, îí ìîæåò îñâîèòü íàìíîãî 

áîëüøå, ÷åì ïðåæäå ýòî ìîãëè áû 

Íàâèãàöèÿ â ñåòè ïðåäïîëàãàåò ìíîãîçàäà÷íîñòü. 
Äåòè, âêëþ÷åííûå â ýòîò ïðîöåññ, ñ ðàííèõ ëåò 
âûðàñòàþò íàöåëåííûìè íà îäíîâðåìåííîå 
ðåøåíèå ðàçëè÷íûõ çàäà÷. 

÷èìûõ è ñîöèàëüíî ïîëåçíûõ öåëåé, 

à íà ðåøåíèå êîíêðåòíûõ óòèëèòàð-

íûõ çàäà÷, êîòîðûå âîçíèêàþò â õîäå 

èãðû. Èãðîêîâ â MMORPG, áåçóñëîâíî, 

íåëüçÿ íàçâàòü áåçâîëüíûìè ëþäüìè, 

íî èõ âîëÿ ïðîÿâëÿåòñÿ íå â öåëåó-

ñòðåìëåííîñòè è îòâåòñòâåííîñòè, êàê 

ó ïîäðîñòêîâ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû, 

à â óïîðíîì è íàâÿç÷èâîì ñòðåìëåíèè 

èãðàòü, âûïîëíÿòü èãðîâûå çàäàíèÿ, 

óáèâàòü ìîíñòðîâ, íàáèðàòü î÷êè 

îïûòà è ïåðåõîäèòü íà íîâûå óðîâíè, 

ñîâåðøàÿ îäíè è òå æå èãðîâûå äåé-

ñòâèÿ. Ïîïàäàÿ â èãðó, ïîëüçîâàòåëè 

ñ íåýôôåêòèâíûì òèïîì âîëåâîé ðå-

ãóëÿöèè íå â ñèëàõ åå ïîêèíóòü. È ÷åì 

äîëüøå îíè ïðîäîëæàþò èãðàòü, òåì 

ìåíüøå èõ âîëÿ ñïîñîáíà ïðîòèâîñòî-

ÿòü ëîâóøêàì, óìåëî ðàññòàâëåííûì 

ïðîèçâîäèòåëÿìè èãð, è òåì òðóäíåå 

èì ïîêèíóòü èãðîâîé ìèð. 

Â òî æå âðåìÿ åñòü èññëåäîâàíèÿ, 

îïðîâåðãàþùèå óòâåðæäåíèÿ î âðåä-

íûõ ïîñëåäñòâèÿõ óâëå÷åíèÿ êîì-

ïüþòåðíûìè èãðàìè. Â èññëåäîâàíèè 

Äæîíà Áåêà è Ìèò÷åëà Óýéäà íà îñíîâå 

ìàñøòàáíîé âûáîðêè ïîêàçàíî, ÷òî 

íåêîòîðûå êîìïüþòåðíûå èãðû — ïî-

ðàçèòåëüíî ýôôåêòèâíûé òðåíèíã äëÿ 

áóäóùèõ áèçíåñìåíîâ. Îêàçûâàåòñÿ, 

äåòè-èãðîìàíû, âûðàñòàÿ, îáíàðó-

æèâàþò öåëûé ðÿä êà÷åñòâ, êîòîðûå 

äåëàþò èõ óñïåøíûìè â ñîâðåìåííîì 

îáùåñòâå. Ó íèõ, íàïðèìåð, ðàçâèâàåò-

ñÿ ñêîðîñòü ìûøëåíèÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ 

ïîëå çðåíèÿ è òàê íàçûâàåìîå âèçó-

àëüíîå âíèìàíèå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò 

îáíàðóæèòü è èäåíòèôèöèðîâàòü íà òîì 

èëè èíîì ôîíå êîíêðåòíóþ öåëü. Êðîìå 

òîãî, ó èãðîìàíîâ ïîâûøàåòñÿ ñêëîí-

íîñòü ê ðàçóìíîìó ðèñêó, ðàçâèâàþòñÿ 

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è íàñòîé÷èâîñòü â 
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äîñòèæåíèè öåëè, íàñòðîåííîñòü íà ïî-

áåäó. Äåòè, êîòîðûå ìíîãèå ÷àñû èãðàëè 

â êîìïüþòåðíûå èãðû è äîñòèãàëè â 

ýòèõ çàíÿòèÿõ õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ, 

ïîçæå ñòàíîâèëèñü óñïåøíûìè òîï-

ìåíåäæåðàìè, ïðîÿâëÿþùèìè ñåáÿ 

îòâåòñòâåííûìè ïðîôåññèîíàëàìè, 

íàöåëåííûìè íà ïîáåäó è óìåþùèìè 

ðàáîòàòü â êîìàíäå. 

Ïðåäñòàâëåííûå âûøå ïðèìåðû 

ïîêàçûâàþò, ÷òî ñóùåñòâóþùèå òî÷êè 

çðåíèÿ íà òî, êàê ðàçâèòèå òåõíîëîãèé 

îòðàæàåòñÿ íà þíûõ ïîëüçîâàòåëÿõ, 

èíîãäà äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïî-

ëîæíû. Òðóäíî îäíîçíà÷íî îòâåòèòü 

íà âîïðîñ, ïðîèçîøëè ëè èçìåíåíèÿ 

ó ïðåäñòàâèòåëåé «öèôðîâîãî ïîêî-

ëåíèÿ» â ëó÷øóþ èëè õóäøóþ ñòîðî-

íó. Ïîêà âñå ïðåäïîëîæåíèÿ è äàæå 

íåêîòîðûå ôàêòû ñëåäóåò îñòàâèòü 

ñî çíàêîì âîïðîñà. Èçìåíåíèå ìåõà-

íèçìîâ ìûøëåíèÿ, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, 

âîñïðèÿòèÿ, ðå÷è: äåòè ñòàíîâÿòñÿ 

ãëóïåå, ÈËÈ îíè òàê àäàïòèðóþòñÿ ê 

íåìûñëèìûì ðàíåå îáúåìàì èíôîð-

ìàöèè è êîììóíèêàöèè? Ïîâûøåíèå 

ñêîðîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÈËÈ 

äåôèöèò ôîðìèðîâàíèÿ íåîáõîäèìûõ 

íåéðîííûõ ñâÿçåé? Ñèíäðîì äåôè-

öèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè 

ÈËÈ ìíîãîçàäà÷íîñòü è äðóãîé òåìï 

æèçíè? Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü ÈËÈ 

îòðàáîòêà íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ 

äëÿ óñïåõà â óñëîâèÿõ íîâîãî îáðàçà 

æèçíè? Äåâàëüâàöèÿ ïîíÿòèÿ «äðóæ-

áà» è óõîä îò ðåàëüíîãî îáùåíèÿ ÈËÈ 

íàêîïëåíèå ñîöèàëüíîãî êàïèòàëà äëÿ 

áóäóùåé æèçíè? Ýãîöåíòðèçì, èíôàí-

òèëèçì, àóòèçì ÈËÈ ìû íå ïîíèìàåì, 

÷òî ïðîèñõîäèò ñ íàøèìè äåòüìè? 

×ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå ñåòüþ ÈËÈ 

íîâûé îáðàç æèçíè?

Ìîæåò áûòü, âîîáùå íå ñòîèò îöå-

íî÷íî ñòàâèòü âîïðîñ îá èçìåíåíèÿõ â 

ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé è ïîä-

ðîñòêîâ è ïðîöåññîâ èõ ñîöèàëèçàöèè, 

òàê êàê ðåçóëüòàò èçìåíåíèé ñêàæåòñÿ 

÷åðåç ìíîãî ëåò. À â áóäóùåì òå èçìå-

íåíèÿ, êîòîðûå íàñ ñåãîäíÿ òðåâîæàò, 

ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîêàçàòåëÿìè ïåðåõî-

äà ê íîâîìó êà÷åñòâó æèçíè è çàëîãîì 

ñäåëàòü äàæå âçðîñëûå ëþäè, è 

óéòè äàëåêî âïåðåä ñâîèõ ó÷è-

òåëåé. «Àáîðèãåíû» ïîëüçóþò-

ñÿ ýòèì ïî ïîëíîé ïðîãðàììå, 

èãíîðèðóÿ ïðè ýòîì âñå áîëüøå è 

áîëüøå òî, â ÷åì îíè íå çàèíòå-

ðåñîâàíû. À ýòî, óâû, åäâà ëè íå 

âñÿ èõ øêîëüíàÿ ïðîãðàììà.

 Èíà÷å ñîöèàëèçèðóþòñÿ

Äëÿ «öèôðîâûõ àáîðèãåíîâ» 

îíëàéí-êîíòàêòû òàê æå ðåàëü-

íû, êàê îáùåíèå ëèöîì ê ëèöó. 

Ïëþñ â òîì, ÷òî çäåñü íå èãðàþò 

ðîëè âíåøíîñòü è ñîöèàëüíûé 

ñòàòóñ — à ýòè ôàêòîðû î÷åíü 

âàæíû äëÿ äåòåé, êîãäà îíè îá-

ùàþòñÿ ëèöîì ê ëèöó. Â îíëàéíå 

î âàñ ñóäÿò òîëüêî ïî òîìó, ÷òî âû 

ãîâîðèòå è äåëàåòå. Ðåïóòàöèÿ è 

âëèÿíèå çàðàáàòûâàþòñÿ âàìè, 

à íå âàøèìè ðîäèòåëÿìè. Êàê è 

â ðåàëüíîì ìèðå, â îíëàéíå åñòü 

ñâîè íîðìû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûì 

íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü — ïîïðî-

áóéòå ïîáàçàðèòü íà ôîðóìå! Äëÿ 

«öèôðîâûõ àáîðèãåíîâ» áîëåå 

ñòàðøåãî âîçðàñòà âïîëíå åñòå-

ñòâåííî çíàêîìèòüñÿ â îíëàéíå ñ 

íîâûìè ëþäüìè äëÿ ôëèðòà èëè 

áîëåå ñåðüåçíûõ îòíîøåíèé. Ñå-

ãîäíÿ êàæåòñÿ íåèçáåæíûì, ÷òî 

ñêîðî ëþäè âñåõ âîçðàñòîâ áóäóò 

íàõîäèòü ñåáå äðóçåé è áëèçêèõ 

èìåííî â îíëàéíå.

æèçíåííîãî óñïåõà â íîâîì îáùåñòâå. 

Óæå ñåãîäíÿ ÿñíî, ÷òî ðåáåíîê, êîòî-

ðûé íå ïîëüçóåòñÿ èíòåðíåòîì, õóæå 

ñîöèàëèçèðóåòñÿ â îáùåñòâå. Ïðèçíà-

âàÿ ïîëüçó èëè âðåä èíòåðíåòà, íå ïðè-

íèìàÿ öåííîñòåé öèôðîâîé ýïîõè èëè, 

íàîáîðîò, âèäÿ â íåé òîëüêî ÷óäîäåé-

ñòâåííûå âîçìîæíîñòè, íàäî ïîíÿòü, 

÷òî ìû óæå íàõîäèìñÿ â ýòîé ðåàëüíî-

ñòè. Ïîýòîìó â íåé íàäî ó÷èòüñÿ æèòü. 


